
�ہ ��� �� � �  �
� �� � �

� �
آ� � آ� ��ن ��

ن� �  ا���



 �� � ا�� �   ا�� �� �
�
���  �۔ �و� �� � �رہ آپ � ��ں �� �

�
�����م � � �

�ط �� �۔ �رى �م  �
�
 اور � ز���دہ ا�

�
ر� �۔ � � اس �� � � � ��

اور �رے   � �� �  � �و� �� ��
�
�� �
�
������ و�  � �� � � 

�
�� � ا�ف ��

� � زا� ا�ف �  �
�

� 98 ً�� � اور ��� ا�ف � اس �� � � �ر ��ہ ا���

 �وا� �۔ ��
�
�� �
�
������ ا� و�

30 �ن � � � �� �ل � ا�م �ا �۔ �رے �ل2020-21 � �� 

 ��ار ر� � �و� � �� � ا� �وج � �۔ � � �رڈ آف 
� ���

 � 
�
�� د��

�
��� � ڈ�� �

�
� 400 �ز � �م � ����ن � �� � � � 

� ڈا���

 � آپ � � ا� �م  �رڈ �۔ ��  ر��  ا�� �� 
� �
� � � � � �ر� ا�ن ��

�ں � ا�ل � �و� � � ۔
�
���  � � � اور ���

 آپ � آراء � ا�ر ر� �۔ �زہ �رے � �رے ��

 � �ح او� وا� آپ � اور  �ل ر�� �
�
ا� اور ا� ارد�د � وا�ں � ا� �ح �

�ل ر� �۔ �
�
��روں � � آپ � ��

hamqadam@ici.com.pk

02 ن� �  ا���

 آپ � آراء � �ورت �۔ �
�

�

�
�

�����م � �

: �ر��
� ���
�
ا��

� ا� ���  �� ��

 � ���   �ا� 

 � �ون ��� �ا� � �ہ �� 

: � �
�

�و�
را� �م ا� �ن ا�      

�   ذ��  :
� �ڈا ا��

��� �� �� �ہ ا�ر   
� ��  �

� ز��    

وردہ ذ�ہ �ر ا� ڈو�   :��
� ��
�
�����

� � � �ل ا�   

��� �� �ا����  

�
� � �ا��
�
����� ��

� ��ن   ا� �اد  �ى ��:   ا��
� �� ��  

� �د ا���     �  ا���� � ز��  :�
�
���� �
� � � �ر���

�ن ��
� ڈا� ذ��  :�

�
��� � ��  ���

���
ا

ccpa.pakistan@ici.com.pk

ccpa.pakistan@ici.com.pk
hamqadam@ici.com.pk

�ا�:
�
ڈ��

اے اے �ا�

:��

�
�
���
�
�
�
زم زم ا��ا�

021-32313717-22
021-32313524

�ن: 
SCAN TO READ



03 ن� �  ا���

��ن  آ�   � �،آ�  ا�س �   � �ز 
� ڈا��� آف  �رڈ 

  ��  � �ل  �ہ   �  �2021 30�ن   �(�)  �
� �
��

�� �� � ا�ن ���۔ ا� ���

���ں : �����
�
 �� ���

اداروں آ� � آ�    �� �ر� (�ل � � ذ��  •
 ( � �� � �

�
(�ا�  ��

� �ر��  � ���� �
�
� اور   �

� �
�� �ور�  ��ن 

64,766 آ��   ��   ��  � �ل  ���ہ  ز��    (�
� �
��

 � �ت  ا�   � �ل   ��  �  �  � رو�    � ��
� ز���دہ �۔ �

�
�17  �� ��

 � �ت  ا�   � �ل   ��  ��  
� � آ���  ��  •

  � ��8,045  ��  � ا��   � �
�

�43   ��  ��
 �م �� � ��ار �ر�د� �  �� �  � رو� � ��
 �
�
��� � �� ��

�
�� � اور ا�

�
���� �
� �� ��، �ر���

� ��� ، ��ص ��� � �� �
�� ۔

  � ��5,229��   �
�

از�  �  ��   ��  � �ل   •
  � ��341 �رى �د � و� �  �

� �
� ا� �

�
�  رو� ر�� ��

رو� �ن � �� ر�۔ � ��� � � ��ن � 
� � �� �� �ل � ا� 

� �
�

�  وا� � ا��  �� ��
  ��  � ا��   � �

�
�114   ��  ��  � �ت 

60.30رو� � �۔�م �� � �رو�رى �رت، � 
اور  ا�ا�ت   �� ���  �  � �د�  �ح   � اور    � ڈ��
  ��
�
�� ������ ا�  �  ا� �ت � �� ��  � �� �ل 

 ا� �دار ادا ���۔� �   � ان ��ار �� �� � ر��

 �� � �
� �
�� ( � �� � �

�
��ى ���ن (�ا� �

�
؛� � �� ا�� ا� ا��

 رو� �� ��۔ � � � � �ر� 527��

 ��  �
�

 � از� � ��ہ �ل � �� ا�ادى �ر�، ز��  •
 رو� اور 64.52 � ��5,959  � �

�
��� ��  �

� �
�

اور � �
 �� �� �ل � ا� �ت � ��  � رو� � ��

۔ � �� �� � ��� � �� � �
�

�92  ��

200  �
�
��� ��
� �
�

�  � �، � �20رو�  �د  �
�
��  �  ��  •

 ا�ن  � �۔��  � ا�ن ��
�
� � � �� � د�� �

�
�

20 �ب   �  ��  � �رى  �ہ  ادا   �  �
30 � � �وہ �۔��  �

�
�200  �

�
��� �  �

� �
�

� � رو� 
 ��  �  ��   ��  � �ل  �ہ   �  �2021 �ن 

� � �۔ �
�

� �ب400�
� �
�

� 40رو� � �

��ن  آ�   � آ�  ا�ن � �،   � ��  �ل � ��
’آ� �  � �ب آ� � � � � 

� ���
�  ا��

�
� �� � �

� �
��

  �  �ز �� �ا� � �� ���  � � �ل � ��
� �
آ� ��ن ��

� �� �ر�د� � �  �
�

اور �  �م �� � ��  �� �
 �  ��  �  �Covid-19  �  � �۔  د� 
  �
�
��   � او��  �   � �

�
�ر� ا�   �� �ا� �  �و�د� 

ر�   �� ا�ار�   � �م  ا�    �� ا�اد�  اور   
�
د��

 ا�� � �ا� �  �� ��رز � �ر �� �
�
�� ا� ا��

 ����۔‘
�
�
�
�

�

 ����ب ر�۔ ��  �� � � � �
�

�114 � �� � �
� �
�

�   �� �� � �� ا� � ا�� �
�

�   � � ز���دہ � از �

 ا��: �� �ل � ا� �ت � �� ��

�� �� ��
� �
�

� 17
ا��

� �
�

� 43
ا��  رز�

� � آ���

� �
�

� 114
ا�� �� �� � �  �

�
� از �

� �
�

� 92
ا��  ا�ادى �� �

�
� از �

�� � � � آ��
(�ل �رى آ��)

� �
�

� 400



04 ن� �  ا���

  ��ن �� �و�   � �ون  �ام �  اور  �� ��ں 
 ����ں � آ� �۔ اس � �� ��  �ى � �� �

�
�رو� � �

 � � �  ��
�
�� �
�
������  �رو� و�

�
�� � �ام � �� ��

 اور �ام � �� �� �رو�رى  � �� 
�
� �ا� �� � د��

 � ��   ان � ا� ادارے ��
�
��  � اداروں � �ز��

۔ � � � ر� �� � �� �� �  ��
�
�� �
�
������ � � ا�رو�

���ڑہ: ��
�
 ا�ل  ��

�
��
�
�
�
�
و

ڈ�   � ���ڑہ  ��
�
 ��  

� ا�� �ڈا   �
� �
�� ��ن  آ�   � آ� 

� اور  آ� � آ�  �، ڈا� � � � دورہ �� �
�

� آ�
�
��� � ڈ�� ��

 �
� � ��  ��

�
�� �
�
������ و�  

�
ا�ِ �� �� ان �  اور  ا�ف  ��ن � 

 � �
�

� � � �ر ��
�
�� �� � د�ت دى ، � � ان � ���

 �م �� � ا�ل 
� � اور ا�ف � اس �� � ���

 �وا�۔  ��
�
�� �
�
������ و�  � ا�اد  ا� ��ان �  اور  ا�  اور   � ��

 ��د �  �� �
� � ��  � � � �� � �� �اد ��

�ر   �  �  �  � ا�ل    ��
�
��
�
�
�
�
و �رے   ��  �  �

�اور � �ح � � �� ��۔ �ون ��

��روں � �ظ   � � � اس �� و�ء � ا� �� � � � ا��
���ڑہ  ��

�
 �� ��۔  ��� ��

�� ر� �� اور ز���دہ � ز���دہ ��ں � و�
�� � 250 � ز���دہ ا�اد � اس �� � ��ہ ا����۔

� آ�۔�ا�:
�
� ��

آ�   �
�
� ��    
�
��  ��

�
�� �
�
������ و�   � آ� ��

�
� �� ��ن  آ�   � آ� 

آ�   �
�
� ��  �� را�   �  � � ��  �   �

�
�   � ���

�
ا��

 �
�
� �۔ اس �ا� � ��  � �و� �� ��

�
�� �
�
������  � و�

�
ا�ف ��

� ��� �ں ا�ف   � ا�د �� � ��  ��
�
�� �
�
������  روزہ و�  ا�� آ� ��

  � �� دو�ا   �  � اس  ا����۔  ��ہ   �  �� اس   �
� ���۔ ��� �  � ��، �� � �� �ا� ��

�
���� �
� �� �ر���

� �� ��ر:
�
��� � �� ���

���
ا

� � اس �   ا�از �� �� �� � �� �
�
��� � ��  ���

���
ا �رے 

 � �وا� �۔ ��
�
�� �
�
������ � � � � � � و� �

�
� 100

���رہ
�
���
�
� ،�� ��

� ��
�
�����

  �
�

�  �
�
��� � �� � 

�
�� �� � � ا�ف ��

� ��
�
ا� �ح � �����

 388   ��  � � �� ا�د   �   � ��   ��
�
�� �
�
������ و�  � �ون   �

�� وہ �گ � �� � �  ��
�
 ��۔ ا ��

�
�� �
�
������ و� ا�اد � 

 � دو�ى ڈوز � �۔ � �� و��

 � ا�رج ڈا� �ن اور ان  �
�

� �
�
��� � �� اس �ا� � � 

 � �دار � ا� �۔ ان ��ں � �ى ذ� دارى اور  �
�

� �
ا�ف   � � � �م  ��

�
�� �
�
������ و�  � ا�ف  �ش ا�� � 

 �۔
�
��� � �

� �
�

� �� ��ر � � � 100 �
�
��� � �� ���

���
ا
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  ���
�
�� اور   ������ ا��ل   � � �

�
آر�     �

�
ا�  � ا�م   �   � ��

� ر� �س � ڈا� �ن اور ان �  �وا�ر ڈا� ��
�
�و� ا��

�۔  ادا �� ��� �  �
�

�

ا�  اور  ادارے  دار  ذ�    ا�� �ر   � ��ن  آ�   � آ� 
  �� � � � �  �ل ر� � ��� �

�
ا�ف � � � �

 � �� 
�
 ا�ف �� ���� � �� اور د�� ��

�� �� �
� �� ��

 �ں ا�ف  � �� �� �
� � ��  ��

�
�� �
�
������ � � �ون � و�

اس �� � ��ہ ا�ر� �۔
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� � �م �ا� �  �
�
د�  �  

� � اور ا�� ا�� ز�� � �� 
�ا � � اور ا�ن  � �� 

�
 ��ت ا�ن �� �� ��  دى � ��

�
�� ���

 ورا� 
�
� � ���۔ ا� ذا� اور �/ �� � ا�ف ا��ت � در� د��

 ر�   �رے ذ� ��
� � �ل �� �

�
 ز�� � � � � ز�� ��

� �� � �� � �م �� � � اس � � � 
۔ � �ات � �ور � � ر� ��

 
�
�� ��� � �

� � �� � � �
� ��� ��  �  �� �

� �
آ� � آ� ��ن ��

دى �� � اور �م ا�ف � �ر �ر �م � دوران �� 
� ��ہ  ���دد�� �ا� �� ر� �۔ اس   � � � ��� �ا��

�
ا�

اور �   �دت � �� �  � �رى ا��
� ��� ��  � � ��  ��

 � اور  �رى   �،  �  �  ��� �ں   �  �  � �م  ا�   ��
  �� � � 

�
�رى �ر � � � �م � ا�م د��

EXIT

۔ � � �م � �وع �� � � �م � ��� ا�زت �� �ور �� ��� 1۔ 

 دا� � � اس � �  �ہ) �� �
�

 و�
�
�
�

� /  � �)  � و��
� � � � (�ں �ا � �ر ��� 2۔ 

۔ �� ا�زت �� �ور �� ���

۔ �
�

�� 
�
�
�
�

ا� � �ى � �م �� � � � اور �ر �ہ �� آ�ت � ا�ل � � 3۔ 

۔ �
�

 �� � � اس � � �� ا�ا�ت �ز� � �� �� ��ى � �� ��
�
���
�
�� � �م �� ��� 4۔ 

:�  �
�

�� 
�
�
�
�

 � �م � � اس �ت � � ��� �
�
�� � � 5۔ 

 �� �۔ � ������ �
�
�ہ (ا� �)/ آ� ��  ��� �

�
��•  

 � � اور ��� �
�
��•  

� ��� �۔  � د�� �
�

 � ���ہ � �ن زدہ/ � ��� �
�
��•  

 � � ���ہ ا�زت � � ��۔ �ہ � ��� � � �� آ� � اس و� � �� 6۔ 

��۔ ����  ���� ���  � �� 
� � �ڑى �� � دوران �� 7۔ 

���
�
ا� �ا���ت   � دى    �� �رے   � اس   �  �  �� �م   � ا�اء   � اس   � ��  ��� ��� ��  �  � 8۔ 

۔ �� اور � �م �وع ��� ��� � �� 
� ��� � (MSDs) � �  �ا��

۔ �
�

�� 
�
�
�
�

 ذا� �� آ�ت (PPEs) � ا�ل �
� �  دا� � � �� ������ �� ا�� 9۔ 

۔ ��� �ر � �رآ� ���  � �� �ر�ل � � �� �
�

10۔ � �ے � آ�رم � � آواز �

ز�� � � � ر� �ا� و �ا�:

 اى   ا�� �
�
 ا� � ۔ �رے �ر�ر�� � �� �� 

�
�
�
�

ا�ا�ت � �
 �� 

�
د�� �� ���د   � ا�ف  د�ں  ��ر� � ��  ڈ��

۔   � ���ى � �وع  � ��
�
�
�
�   ا��   �رے �� رو� �   �� ��

 � ر�  �  آپ � آ�ہ �� ���ى �اد � �رے �� � ��
�
�
�
� �ں اس  � ��

اور  �ا�  ر�  ان   �   � �
�

�ر�  � د��  � �����م  �  ��  �
۔ ��ں � آ�ہ ���

�
� ��� ��

�ى ذ� دارى �� 
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۔  � �� ��  � 
�
�� ��

�
�
�
� �ى � �    ا��  ،

� � �
�  

�
�
�

� �
  ��
�
�� ���� �

� �
  � � �
�

� �ر ا�    �� �
� �
��ن �� آ�   � آ� 

رہ   ��  �   � � ��  � اور   � �ر  �
� �
ا� �ز�    ��  1983

 
� ��� اور   ��  �  �� زا�   � �ں  �

�
د��   � �

�
� �۔ 

 � �
� �
 �� � آ� � آ� ��ن ��

� � �
�ا� �اج � �

اور �  د�   � �م  ا� �،  د���۔   � �ر 
�
�� ��� �����

�
ا �ا� 

 
� ���   �� � � � � � � �وں ��

� � �
� �

ا� �م د� د���۔

 ا� ��ت اور   � ��ت �� �
�

 اس � �� �� �

�وڈ19 �   � �
�
د� زا� �� � �رى   �ل �  ا��  ��

  �  ��ں ا�ات �� �� �� � � �
�
د� دو �ر �۔   � �

وا�س �� � ر� � �ى   �
� ڈ��   � ا���  � � � � 19 �وڈ 

�ص  و� �   � ر� � �    � �� ��ن �� �ى � 
�
�
�
�

 ا��ں � د�ؤ �� � ر�  �ر � � � �ے �وں ��
ز���دہ   �  19 �وڈ  وا�س   �

� ڈ��   � ا���  �  � ر�   �  � �۔ 
�وں � ا� �� 

�
��� �� ��

� �
��ك � �� �اہِ را� ا�ن � 

  � �
�

� 
�  � �ر اور �� � ���

�
 ��ہ ��� �۔ اس ��

درد،    ��  � اور  �دن  درد،   � درد،    �� �ڑوں   �  ��
 ��ت �س ��  � اور �� � �ا� � ���� �ورى 
 ��  ��  �  � � �� ا�از  ا�   � �ى 

�
�
�
�  �  �� ۔  � ��

�وں � �� �� 
�
��� �� ��

� �
 �اہِ را�  ��  �

�
��  � �

�
��ت �� �

� ا�دا� ���

 � و� �� � ر� �ز� �۔ د�ى �ود ��

��ى   �  ��  �� اور    ���  ��
� � ��  � آپ  ا�   •

۔ ���

 ا� آپ � � � � ��ت �س �ں � ا� ��   •
۔ �  اور � � � ر�� �

�
� � �راً �� � �

�
�

Stay Safe. Stay Healthy | Pandemic Watch Committee 

�وڈ۔ 19

 د�ارى � ��  �� 
�
�� �� � 

�
� � � و� � ���

�� �� �۔

 �  ��  �� ، ��
�
�� �
�
������ و� �رو�    �� � � �ا��  � �ؤ  اس � 

� اور � � 
� � ��� � ��  �ط، ��م �/�زاروں �� �

�
ا�

 �  �  � � �ط  �
�
ا�  �� ��  ، �

�
��  �� ڈ�   �  �  �

�ج �۔

 �   اداروں �� � � �رو�رى اور �ر�ر�� �ر � و� � د��
 �ر � �� ر�۔

� ان � ���

روا� ��۔  �ا 
�
�
�
�  � � و�  �ك   �  � 30  �� 

� � �
�

 �۔ �ں وہ ا� �ں � �� ا� و� �ار��

 �
�
� � ا�م ��   � ا�دا� ���    ا��   ا�از ��  � �� 

� � �
�

آ�   � آ�    � ��  �
� � ��   ��  � ���  � ��  �  �  27   �� آ� 

 � � �� �ر � �� �۔ �
�

� � �
� �
��ن ��

 ان � �� �م   �� � �رے ��
� � �
اس �� � �

�ل  �
�
 ا�ر � ��ت � ذر��

�
� �� � �� وا� ا�اد � ا� وڈ��

 �
� ���
� ا��  

�
� اور ��   ��

�
��� �
�
�� ��  �
� �  ��د �� � آ� ��

�
� �� � � ��

  ��� ��
�
�
�
 �اجِ  ا�ظ ��  �� � ��ار 

� � �
آ� � � �

 �  �
�

�  � �� �
� �  � �ب �� �� �� � �۔ ��� �� 

�
� ��

 �� � ��ت � �ا� ۔
� � �
� �

  � �
�

� ا�   �  ��  
� � �
�  ��  �� �ب   �   � ���

ا�از   ��� �ے    �� �رے   � دور  زا�   � �ں  �
�
د��

 ��  ��  � اس ���  � ا�اد  �م  اور   � �� �ل  �
�
� ا�رِ  ��

 ادا ���۔ �� اور اس �� �� � ���
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 ا� 
�  �دش �� �ن اس � ز�� � ��� ا�ن � � ��

 � �رے   ��  �  �����
�
�
 �  ��   ���

�
�� �۔   �

 ��  � � �
�
� دو�رہ  دن � �   90-100  � �ن   ��د  ��

اور ڈا� ا� � ا��   اس �� ��ت � �ل �  �� �۔ 
۔ � �� ��  � �

�
� �ن � � � در���� � �

�
�  �� �

اس �  ا� و� � � � �  ا�ازہ ��   �  
� � �ن � ا��

 �   ���  �� ڈا�  اور   � �ورت   � �ن   � ��رے  ��  �
 �ن �� �� �� 

�
��  �

�
 ��� آ���

�
 � �ن �� ��

�
���

 � �ن    ��� �ا���  �  
�
���  � اور    ��� �و�   � اس 

 اور � �ں � � �� �وع �  � �� �� �  �و� ��
  �  �گ � ��  ا�� ۔ دو�ے �ف ��ے �� � �� 

�
د��

�� � �ں   / �ر �ہ � ا� �ن � ��� � �
�

� ر� �را� �ر � � �
 �� �ورت � ��ں � �ورت �رى � �  � �� 

�
� د��

 و� � �   �ف ا��  � �۔ ��  �� �ر��  ا�� �� �� ��
 � � �ورى � �� �۔

�
�� د�� �ن � ���

 �
�
� �� �ون �   �  �

�
�ؤ���  ��� ����  � ��ن  آ�   � آ� 

 � ا�ف  آ�   �
�
� �� اور   � ���   � �� �  ���  � �ن    آ� ��

 ��� ����  � ر�  وا�  ۔  د��  �� ���  � �ن  وہ   � دى  د�ت 
 � � �   � ا�� �� 

� �
 ��ن � ��ر � � �

�
�ؤ���

۔ �  ��د ��  �رے ��ن �� �
�

��

 ا�ف �  ��  � �� �ن � �� ��� � ��  � آ� ��
�
� ��

�رے    ��  �  � ��  �  � و��  �ش  �ے 
اور   �

�
��� � ��  ���

���
ا  ،�� �ى  ا��  �

� � ا��  �
�
���� ��� ��  ،�

�
���� �
� �� �ر���

 � �� �۔ �رو� � 
�
 ا�ف � � �ر ��� � �ر�ر��

 � ��   � ا�د ا�ر� � �� � ��� ِ� � � � �� �ا��
��� �� �� ��ں � ��ارى � �ظِ ر�۔

 �
� � � ا��
�
�
�
�
�
�� ��
�
�� ��  �  � � � �و� �ر�ر�� �  روزہ ��  ا�� ��

�و�ام �   ��
�
���
�
�
�
وا�� ا� �ن  ��ر� �  ڈ�� ��ز 

�
ا����  �

 �  �
�

��  34  � �ن   �   �۔اس � ��  � �� �ا� � 
 �۔ �ں � �ن � �ورت �رى ���

�
��� 102 � ��

 ��   �� �ورى � � ا�� �� 
�
 � ��ت �� � �

�
�ں �ر� � ��

�ں � �ورت �رى �� �۔
�
�ن 3 � ���

���ى  � ��
�
�
�
�  
�
�� آ��   � ��ں   �   �

�
�  �  ��� ����  �  �� اس 

اور  دى   �  
� �
���   �� �رے   � ادارے  ا�  اور  �اد 

 � اور آپ  �م �� �  ��� � �ح �  ����  � ����  � ��ء 
 �� د���   � �وں  �ورت   � �ح  �ن �  �ا   � ��  �� ���

  � �ن   � ان   � ��ز 
�
���
�
�
�
وا�� �م   �  ����  � ا�ں  �۔ 

 آ� وى، وى ڈى آر  �
�
اور �، ا�  � 

�
�
�

���
�
����� �� �وپ � �وہ 

�دى ر�ر�  �
�
�ل � �ا� ��� ��  � � ������� � اور ��� ��� �� ، ا��

 �۔  � د�� ����� �
� ��  � �� � �� �� ا�� � �� �

�� �ن � � � � �  ��� � � � ��  �
�

آ� � آ� ��ن � �
   ا�� � اور �رى �رى � �ہ ا�� �

�
� اور �� � ���� ��

�
�
�
�
�
�� �م ���

 �۔ �
�

�� �� �� ���
��
�� �ن �  ��� � ��/�

�
�
�
�
�
�� ���

 � ا�ف � آ� � آ�  �
�
��� �ؤ���  � ا�م � ���� � ��

� اور ���� � �رو� �   ادا �� ��ز � ���
�
���
�
�
�
��ن � اور اس � وا��

 �و� � و�  � �� �ھ � � �� و� � �رے � � � ڈ��
�� �ن  ��� اس  � ر�۔ آپ ��ں �    � �

�
� �  �� ���

��
 �

اداروں � � اب �   � اور � د�� ا �� � �   � � � �
 �� � ا�زت  � ��  �

�
 � آ� � آ� ��ن � � � �� �

۔ دى � آپ � اس � �� د��

You Can Save Lives

• Sustain • Transform • Evolve • Preserve � ���� �� � �� � � �� � �  / �
�

 �
�
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ر�رٹ: وردہ ذ�ہ

 ادارہ �� � �� آ� � آ� ��ن  �  ذ� دار �ر�ر�� ا��
�ل ر� �۔ اس �ا�  �

�
� ا� ارد �د  � وا�ں � � �

� �
��

 دى � ��  �
� �

�  �
�
� � � آ� � آ� ��ن �ؤ���

 ��  � �دوں  �
�
�� �ار  �

�
��  �  �  �  � ���ہ    ا��

� ��۔ ��ں� �م ��

وا� �۔ � �    ���رہ ��
�
���
�
�  �� �  ��  ��

� ��
�
����� �را 

�م    ���رہ ڈ�� ��
�
���
�
�  �� �� � � ��

 �   ا���  �  � ���رہ 
�
���
�
� د�ں   �� ۔  � �� �ر� 

�دى ��  �
�
�� ��  �� �ؤں ��

�
ادارے � در�ا� � ���

 
�
�  � � � ا� � و�ں �� ��  �� � �  �� �

 � � � � � اور ارد�د � 10،000 �  �� �   �د��
 ��  ��  � اس  �۔   � ��ہ   � ا�اد  �ار   15،000
�۔  �
�

��� ا��   �   �ر �� او�ت   �  �� ��دى � 
�
��

 �  �ت � �ا� �� � � �� � ��ں � � ���
��دى � �� �ں 

�
��  �ى �� �� �۔ وا� ر� � ��

 ر� �۔ اور � � �ا� اور ز� � �� � د��

�� �و�ام  �����م �� �  � ا�  �
�
آ� � آ� ��ن �ؤ���

�دى  ��  � � � � �  �
�
”ز�� � � �� “ ��

 � �
�
�  

�
� ��  ��  �  �  ��   اور   � ��   �

�
�  �  ��  �  �

 �۔
�
 � د�� ��� ��

�
�
�
� � ���

���رہ اور 
�
���
�
 � 9 �ن 2021 � � �� � �

�
� � ��

 � ��   � در���ن ا�� �
�
آ� � آ� ��ن �ؤ���

ز�� � � ��

 آ� � آ� � ��� �ن  ���ددا� � د� �� � ��
 � ���رہ � �� 

�
���
�
� اور   ��

� ��
�
�����  ��

�
���
�
��� وا�  ا�، 

اور ڈا� �   �� � ڈ��
� ، ڈ� ڈا��� �� � ���ں �رق �د 

 � ���رہ 
�
���
�
� ا�ل،  ڈ��   ،� �

�
آ�  �

� ���
� ا��  

�
� �� ا�ف، 

د� �۔ اس �� � �� ��وں � � � �� � 
�رے  �رى �� ��ں �    اور ��ن � �� ���رہ 

�
���
�
�

 ذ� دار ادارہ �  � ان �� � � آ� � آ� ا�� �� � ��� �  ��
 �ن  � �� ��ں � �رے ��  آج � � د�� �

�
اور �

 � �ھ �ھ  � �ى �� �� � � � �� ��ں ��
 �  �� �دى �  �

�
�� اس   � ر�  وا�  �۔   �

�
�� ��  �  �

 �  � �
�

�ں �ص �ر � �� �ا�
�
�ت � ��� � ارد�د � د��

 � 
�
� �� �ى �اد ر�ع �� �۔ � � �� � �� ��

� ���� �� � �� � � �� � �  / �
�

 �
�

�ا  � �ں � � را� � ��ن ��
�
 � �ف � � � ��� ��� ��

�
�
�
�

 �  �  � �  �  � اس   � �ے ��   � �۔  �ے 
   � � اور آج آ� � آ� � ��� � �� � �� �� ��

�ا � � � ��� �۔ 

 �� � � ��
�
���
�
��� وا�  ا�،  � �ن  اس �� 

 �� �م �� �  ��  �
�

� � ا�ں � �  ادا �� � ا�ان � ���
 �  �  آ�ہ � �� ��ں ��  � اور   � �� �ا�   ��
 �۔ �  ر��

�
 � � �ھ �ھ � � �� ر� �ا���ت/ ���

���د�رى �دا �     � ا�م � ��ء � �� � ا�� � ���
� ���۔ ���



 
� �
 �ر� ���   �� � ��رى � �ا� � ا��

� �ڈا ا��

 �� 3  �ں  � ���  � � � �� �و��  ��   
� ا�� ۔ �ڈا   �

�ر  �
� �
 ا�  � � �   اب ا�� � � زا� �دے � �� ��

 ��  � ��ے   � ا�م  و  ا�اع  �ں �   �  ��

 �� اور ����ب �� � � �  � ���   ا�� ۔ �� � �� ��

�ا� � �۔ �� �  �� اداروں � �� � � � ��� ����

�رى � � �� � � � �   �  �ل ��ِ �ر ��

 ��رى � �� �۔ � ��ں ��

 � �� �  �� � آ�ز � ��  �ر �  اس �ل �� 

 � �� � �  � �� � 7000 � زا� �دے �� � �ف �ر ��

اداروں، ��رى    ���
���
�
�
 ��   �� �� �� ���ڑہ  ��

�
�وہ  �ود � 

  ��  � ��ت  ا�  اور   ��� ��� ���  
� � �

�ڈ�  ،1122  ��� ���� ر� �ں، 

 ا�ف � �وہ ��  �دے �� � ۔ اس ��رى � ��

 �دے �وان  �� � � � � �۔ ا�� ا�اد � � � �ر � ��

 �۔  ا� �دار ادا ��� �� � � ��ل � �ى �� ���

10 ن� �  ا���
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ا�  ادارہ �� � ��  دار  ذ�    ا�� آ� ��ن  آ� � 
�ل ر� �  �

�
� � 

�
 � � �ر ���

�
�� ا�ف � � و ���

 �  �  �  �  � �م   
�
�� ا�ف   ��  �� اور 

 ر� �۔
�
 د�� � �

�
�����ں ��

�ار    �� ���ڑہ  ��
�
 �  � �و�ام  ا�  د�ں   ��

  ���ڑہ �� ��
�
 � اس �  در�ں � � �رى � �وع � � 

اور  �ت  ��  � �ا�،  و�ر  ��وں   � �و�ام    �
�

�   و��
۔  �

�
 د��� � � �ان � � در� ا�� � �

�
�ن ا� � ��

� ذ��
 اور ��  ،اس � ا� �م د�� ��رى ���  �ل اور آ�� اس � د��

۔ � �� � �ر � �ش آ���

ا�ف   ��   �� ���ڑہ  ��
�
 ��  

� ا�� �ڈا   � �ا�  اس 
  �� ا�   ��

�
���
�
ر��   ��

�
��� �
�
�� �� اور  ا�   ��

�
���
�
ر��

 �۔ 
�
د�� در� �� � �  � �ار  ��ا�ں   �� ���

�ا  �  ��ل � � � ا�س ��  � � ��ں �� اس � � ��
۔ � اور وہ �رے �� ور� � �وان �� ��

 آر  �
�
ا� اور   � � �

�
�ار در�ں � � �رى � � آ�ز ور� �

�۔ �ار در�ں �   در� � � �� �� ���� ا�� � � �ڈز  � �
�

�
 �ش � � � 

� ���  ��� ���  � ���� �ل � دو�ں ر�� ا��
   �ل � ���  � � ، اس � د�� �

�
�ور اس �دے � ��

 �۔ � �� � � �ں � �� �ر � �ش آ��� �اور ��
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�ن ا�/ � ��ن
� /ذ�� �  / �دا��� �  ا���� � ر�رٹ: ز��

 ��  ����  � 5 �ن  دن   ��  � �ت  ���� � �ل    �� � � �
�
د�

 ��ل �   � � ��ں �� �۔ اس دن � �� � � ��
  � ذ� دارا� رو�� �

�
� �� � �رے � �ا �� � �ا� � �ر ��
۔ � � �ح ��ل � �� � �� � ر� ��

 ،  �
�
���� �
� �� �� �ر�   � �

� �
آ� ��ن ��  � آ�  اس �ا� � 

  � �ر�ر�� اور   ��  �� �ى  ا��  �
� � ا��  �

�
���� ��� ��  ،

� �ڈاا��
�ر � � � �   �  ا�� ��ر� �  ڈ��  �

�
�
�
�
�
�� ����
�
�
� ��

 � ��ل   �� � ��ں � � ��
�
 د�� � �

�
� �و�ام ��

۔ � �ہ �� � �
�

� � � 
�
�� � �

�ن ��رى �:

 �  � �دار   � در�ں   � �ا�   �  �  � ��ل 
 � � � �م  �� � � �۔  ��   � �

�
ہ � ا�از   �  �رت ��

� � �ا� ��ل � 
� � � ��� �

�
 �ور در� 1.5 � ا�� � � ا��

�ا ر� �۔ �� ��ل � �ا� � ��رى � � 
� � ز���دہ �� ر�۔

:�� �  �
�
ا�

 � �� اور �ر �� �  �
�
� �� � ا�

�
���� �
� �� �رے �ر� ��

�� � 70 � زا� �دے ��۔ � � ز���دہ �دے 
�
���
�
�
�
وا��

 �� � ��د ا�ف �  �� � � �� � �� �  �
�
ا�

�۔ � �رى � � �ب �� �� �ن  � �ر � ��
 
� � �� ڈا� � ا� ��رى � ��ل � �� دن � ا��
� اور � � � � � ��ل �   ��ء � آ�ہ �� � �رے ��
۔ � ���  �� ادا   �  

�
��� ��ر  �دار  ا�   

�
��  �

�ن ��رى �

  �
�
ا� اس � �   �۔ 

�
ا� � �� �وش    ��  � آج  �رى   

 � �ں  �
�

� اور  �دوں   � ��ء   �  � ا����   � ز��  � � �
�

� اى    ا��
 �  � ����۔ا�ں ��   � �����

�
�
  �رے ��  �  � �

�
��

 �دے � �� � ان �م �دوں   ا�� �
�

 ا�اد � � � �
�

� � �
اور آپ ا� �دے �   �  � آپ � �م � �ب ���

 �۔ ��ً �� �س ���
�
����� � �  �� �ا د��
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�ر ��:

��ز � �ار �دے ��۔ اس �� � 
�
���
�
�
�
�ر �� � وا��

� � �اد � ��ء � �ب �� �� � �  � �
�

� ��
�د ر�  �

�
 �ر �� � �وٹ �رڈن � �� �� 2019  � �

 �� ا��   � �دوں   �   �� �رڈن  اس  �ل   � اور   �
۔  � 400 � زا��دے �� ��  � ۔ اب �    � �ر� ��
  � �� 

�
� �وع � د��

� �رے � �دوں� � اب � � د��
��ً �� � �م �۔

�
����� � 

�
�� � �  ��

� ���� �� � �� � � �� � �  / �
�

 �
�
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���ڑہ: ��
�
 �� 

� �ڈا ا��

�ں  � ���ڑہ ا� ��ل دو� ��� ��
�
 
� آ� � آ� ��ن �ڈا��

  � �
�

ا� �۔   ��  ��  ��   ��  �� ا�   � اورا�ا�ت 
 5 ���ڑہ �  ��

�
 
� ا�� �ڈا  آ�  آ� �  �� ر� ��   � ا�ار 

ا�  ��ے   ��  � دن   ��  � ���ل   2021 �ن 
��ر�  �� ڈ��

�
� اور ا��

� ��� ��  ��  �  ����۔ اس ��� ا�از ��
 �
� ��� ��  �  ��  � دن  اس  �۔   ��  � �ں  �

�
�  �

 MRE  � 
�
� �روق ��� �

� �� �
� ��� ��ر� � �ف � �� ڈ��

� �روق  �
� �� �
� ��� �۔ اس �� � ��  اس دن � آ�ز �دا � � �� ��

 � � �
�

� آ�
� ��� �� اور ��  ا�  را� �م   � �

�
 آ�

� � ��� ،
�
���

 � دن  اس   �  �� ��  �  � �
�

آ�  ��
�
ا�� وہ   �  �  � �ر 

�م ��  �م  � �ف �  ��ر�  ڈ��  �
� ��� ��  � ��

 Say  no  to   �� ��ء   � د�� اور  �ں  ��� �ف،  وا� 
اور   �  �

� �
�  � �� ��  �� � � �   Plastic  Bag

  ز�� �� �ہ  روز  ا�   �  � د��   �� � �ف  �ت  اس 
�� �� �رى ا��  ��   � ا�ل � � ��� � �� ��
ز�� � � �ن دہ �� �� � � � و� � ا�ن 
�وہ  اس �  � � �۔   �  �ں �� �ر�� � ��  � ��ك � 
�� �رے ��ل � � �ى �ح آ�دہ �� � �� � 
 د�� � ��ل � �  ��� �

�
اس �ت � � �� �۔ ا�ں � 

�ں � � � �  در� � � �ف �ا اور ا�� ز���
 ا� ��ل �  �

�
۔ �ا آج � دن � � � � � �� � �

� �� � � ز���دہ � ز���دہ �دے � � �ف �ا �� 
اس � � � ��ل � ��   

� � �۔ آ� � آ� �ڈاا��
 �   � �۔��� ر�   �  � ا�ا�ت   � �ا�   � دن 
 �  ادا ��  � �م ��ء � ���

�
� �روق ��� �

� �� �
� ��� ا�م � ��

�� � �۔ � ��  �� �
�
�� ����
�م � ا� ��

�
� اور اس ��

� ���� �� � �� � � �� � �  / �
�

 �
�
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�ى ��): �ز  � �� ��ں � دو�رہ ا�ل  (ا��
�
�
�

����� �
�
��� ���

�اوار اور  �  زر� � � اور �� � � ا� ��  ��ن ا��

 � �
�
���� ��� ��   � � �ز���

�
�� �� � �� �

 اور �ر �  �
�

 �ل � �ت �۔ � �ں � ا�ے ا��

 �
�
�����
�
 �� ��ں � ��وا� �  � � و� � ان ز���

 � ��ں �  � �
�

�ت � � اور �ا� � د��� �� � � � د��

۔ � � و� � ان �  �  � آ� �� � دو�رہ ا�ل ��

�ں  �ر�� � �� وہ � �  اور    � ا�ات �� �� � �ے   �

۔ � �� �� � �  ��

 �� �ى  ا�� �رے   � �ا�   � دن   ��  � ��ل 
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 � ��ل   � ���ڑہ  ��
�
 ��  

� �ڈاا�� ��ن  آ�   � آ� 
اس �  �۔  �� آ�ز   � ا�ر �   �   � �� ��  �� � ��
اور  �ن 

� � � ذ�� �
� �� � �

�
�� ا� �� ،

�
� �روق ��� �

� �� �
� ��� ��  ��

� را� �م ا� � �� �۔اس � � ���ہ  �
�

 آ�
� � ���

�اور ان � ا�ف �  �
�

 آ�
�
� ���ڑہ � �� ��

�
 
� آ�ز �ؤن ��

�ن � �م ��ء � 
� � � ذ�� �

� �� � �
�
ا�  �� � ���۔ �ں �� �اہ ��

� اور   آ�ہ �� �ں � �رے �� �  � ��ل دو� ���
� �ڈاا��

 � �ل  اس   �  ���� اور  دى   
� �
��� � اس �   �� �  ��

 � ا�ل �  � �م ��ل � �ف ر� � � �� ��
�
� ��

� � � �۔اس  ��  �� 
� اور اس � � � �ڈاا�� رو� � 

 اور   �� 
� ���ڑہ � �ڈاا�� ��

�
 
� � �ؤن �� �

�
 آ�

�
� �� � �

اور آ� � اس  ا س � � �ب �ا�  ��ر� �  ڈ��  �
� ��� ��

 د�� �وا�  � �
�
� � اور اس �ت � �� �ح � � �� � ���

 �� � �� � � �ون 
� ���ڑہ �ڈا ا�� ��

�
 
� � �ؤن ��

  �
� �

�  � �ے � �� �ے �۔ اس �� ��م ��ء ��
� �۔

�د  ���ڑہ  ��
�
�ل   �� �ر�  �اؤ  ا�   �  � آ��  اس 

د� � � � ��  اور   � � �ں �س    �
� �
�

ا� �ے  ر��
  � � ���۔اس ���  � ا�د �� � ���  آ�� � � � ��
 � ��ل    ا� � ��    �  

�
�روق ���    � �

� ��  �
� ��� ��   ��

�رى    � ��  ��  �  ���� اور   � د�� زور   � ر�  �ا  �ف 
  � �� اس � ا� � ز�� �ں � �  � �ح � � �� ز���
 ا� ��  �� �   اور � �ل � � ���  د� � � د�� ��
 � و� � �را  �  � آ� �۔ اس � �وہ �� �� ��

  �ؤ �� ��ں �  �ى  اور   � در��    ��  � �� آ�دہ  ��ل 
ا��   � و�     �  ��  �  ��  � آ�د�  اور  ر�وٹ 
  ���

�
��  ۔ا�� � ر� ��  � ا�ات ��  � �ے  �ں  ز���

 �  �   �� �ں  ز��� ا��   ��  ��  � �وے 
�ذى ا�اض � �� � � ر� �۔ �ا اس دن � � 
 � ا�ل  � �� �� � �  � � � اس �ت � � �� ��
� ا�ل      � اس � � � �ے � �� اور   �  ���  � �

�
�

 � �ے  ��  � �م    �� آ�   �   � ��� �۔    ���
 � د�� اور  ا��ہ  اس �� � �ل �   � �۔  �

� �
�    � ��

��ر� �  � ڈ��
� ��� ���ڑہ اور �� ��

�
�ف � �ف � آ� � آ� 
� ���۔  ادا �� � دل � ���

ا� � � �رى ر� �� ا� �اؤ �ر� �ل �ٹ � 
اور �   � �� � � ا�د ��   � ���  �ں � ا�� � ���ڑہ � �� ��

�
  � ��

ا�  �ر �ن ��   � 
�
�روق ���  � �

� ��  �
� ��� ��  ��

ا� �    د���ا�ں �  زور   � � �ف ر�  ��ل    �� �
 � � � � ا� ر ��ل � �ف ر� �  ��� ���

�
 ا��ہ � � ��

� �� �� ان � ا�ر �� اور   �ت � ا�د �� �رے ��
 � �رے �  �� �� �ا � �� � ��ل � �ف ر� � �� ��
 �ف �ے ��ل  ۔ ا�ں � ا� � �� � � �ر ��
 ��  � �ء   � �ا�   � اس  اور   � �� آ�ہ    �� �رے   �
 � ا�م � � �� �م � اور  �  � �۔ ��� �

� �

�
 �۔ اس � � �م �ل  �

� �
�   � �ے � �� ا��ہ ��

���ڑہ  ��
�
 � �ف � آ� � آ� ��ن  � ا��ہ اور ا���

� ���۔  ادا �� ��� � 
�
� �روق ��� �

� �� �
� ��� � اور ��
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 � ا�ر � �� ��
• Sustain • Transform • Evolve • Preserve

�ں   � داد�ن   � آ�   ��� ���� ر� �اؤ  ا�   �  � آ��  اس   
� اور و�ں  � ار� � �م ��ء � � �ر ا�ل �� �

�
��� آ� ���� ر�

 �  � ا�د �� �  � و�ر ��� � � اس دن � �� � ا��
دو� � �ا�  ��ل  ار� �   � �

�
آ�  ��� ���� ر�   �� � ���

� اور اس � �� ��  ��ن �� ��� �ف � �و�ں � �� ���� � ر�
� اور ���� �   ادا �� ���ڑہ � � دل � ��� ��

�
آ� � آ� ��ن 

 � �ر �ون  �
�

آ� � آ� � � �ف � � �� � �
دو�  ��ل  اور   ��  �  ��  �  � �۔  ر�   ��  � � ��
  � ا�ا�ت � � � �ورى �۔ اس � � اس ���
� را� �م ا�  �

�
 آ�

� �  اور ���
�
� �روق ��� �

� �� �
� ��� ��  ��

� اور آ�   �� ل � �ف �� � زور د�� � ا� ا� � ��
ذ�   � ا�ا�ت  دو�  ��ل   � �ف   � ��ن  آ�   �
 �� � �ف � 

� �� �� آ� � آ� ��ن �ڈاا��
� ���� � ا� ��ل � �ف �ا ر� �  اس �ت � � ��
��نِ    ��  � �۔ا�    ���  ��  �  �  �
 � �ا �� وا� آ�د� � ذ� �� � �� �  � �� �� � ��
�ں �  اور �رى ز���  �رے ��ل  � اور ���� � �� ��
  � ۔ �ا � � �� �� � �رى � � � �� � �� �  � ا��
اور اس   �  � Say no to plastic bag � �ر� ر��  � �
 �۔   د�� �

�
  � ا�ل � �� � � � � � �ے � ��

  �
� �

�    � �ے � �� � �م ��ء �� ا�م   �  � ���
آ�   � آ�   � ��ء  �م    �� آ�   �   � � �۔���
��ل   � ان  اور     � �� ادا    ���  � ا�ف   �  �

� �
�� ��ن 

دو� ا�ا�ت � �ب �ا� ۔

� ���� �� � �� � � �� � �  / �
�

 �
�
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ا�ازہ � � �و� �  � � ا� �ح  اس �ت   �  � �
و� � �رے � �رے ��تِ ز�� �ى �ح �� 
و� �   � �و�   �  �   � آ� �� ���ڑہ  ��

�
 �� ۔  � ��  ��

�رچ 2020 � � �� �ا۔

���ڑہ �� � ��   ��
�
 �� 

� � �ڈا ا��
� �
آ� � آ� ��ن ��

 اور �ج �  �
�
30 �ل � زا� �� � آ�ں � آ���

 �� ���
��
  �� ر� �۔  آ  ا�د ��   �  �� ���

��
آ�  �ا� � �ى 

 ��   ��
�
��� �  �
�
� �� ا�  ر�    �

� �� ادارے  �ر   � ��ن 
 � � رو�  (LRTB) � �ون �   �  � آر    ا�� ا�وف 
� اب  ۔ ا�آ�ز � �� � �و�ام �  � � � � ر� ��
�ہ   �   � روزہ ��   � �

�
�   �� ۔  � ��  �� �  � آ� ��  313  �

 ً��  �و� � و� � �� ��� � ��  � �� �� �� � ����
 � ��� �  � دو�رہ آ�ز �� �  آ� �� �ھ �ل � � �ہ �ن ��

�
ڈ��

� � � � ��ى �ا� �۔ � �� �ا�� �
�
 �و� � � ا� ��

 �  �
�
� ��ى � و� � آ��� �

�
�ھ �ل � �

�
 � ڈ�� � آ� ��

�ں � � �ى �اد �ى �ت � اس � ا�ر � ر� 
�
���

���ڑہ  ��
�
آ�ز � �  دو�رہ   �   � �� آ�   � ��  �

�۔ �ن � �� ��
� �ں � ا��

�
�ز �� � � ���

� � ��  �ؤن ��

  او � ڈى �� �ں � 
�
��� 270   ��  � �� � 2021 �ہ �ن 

 39 اور    �
�
آ��� �ں � 

�
��� 54  �  د���� � ��  � ڈا�ز 

�  وا� ر� � رو� �  �� � �� �
�
�ں � � � � � � ���

�
���

زا�  اب � 157،000 �   � �� آ�ز �  �و�ام �   �
 �   ��  �   � ��  �  �  ��  �� � ڈى   � او   

�
���

� �� � اس � 
�
����  �

�
 �� اور ا� �

�
18،500 � آ���

�ں � � � � � � 
�
�� �� 33،000 � زا� ���

�ا �۔  �  آ�� �� �� 
�
اور د��  ��  �

�
� � � �� ا�

�
���

آ� ��ن  آ� �    �
�

 �م �� ��  � �� �ورى �    �� �ں  � ��
۔  � �ں � �ا� � �� ��

�
 � �� � � �و� ��� �

�
�ؤ���

 � �  �
�
�� �
� � ا��  

� � �
��

�
ا��  � دو�رہ آ�ز � ��   �  � آ� ��

 �   � اور ��  � �ر � �� ��  �� ��ن  �ن،  دادن 
� � ��ى اور � �  � ��� �ا��

�
ا��ت ، �و� � � � ا�

 � � � �ا�۔
�
 �ھ �ھ � � �� �ں �� ���� ��

�ں � � 
�
 آ� �� ���  � دو�رہ آ�ز � او � ڈى �� � ��

 � دو�رہ �وع �� � ا�ر �  � �ھ �ل � ��
�
� � � ڈ��

 � دو�رہ �وع  �� � � � � ��  �
�

ر� �۔ �
۔ �  ادا �� �� ��� � � 

�
� د��� �۔ � اس ��

� رو� � �۔ 313 واں ��

In Partnership with

� ���� �� � �� � � �� � �  / �
�

 �
�



 � � �� اس � � � �ر� �� � ��ر� اور ����
 �رى �� ذ� دارى � � � ا�  �� �� ��ار ر� �۔ ��
�� ���� ��ت � �ف را� �� � �� �� ان 

۔ �ل ر�� �
�
�ں � �� � � �

��ں   ��  � ا��   � ��  �   �
�

� �وڈ�   ��
� ��
�
����� �رى 

 � �  �
�

اس �  �گ �رے  �� �۔  �� � �م  �
�

� � �
دو�ے  ��د  و�ں  اور   �� �ش   � ��  

� ���
�۔ آ��   � �� ا�ر �� � �

�
�ں � �� � اس �ر� �

�
��

�ں � �� ان ��ت � اس �ح � �����ں  �
�

��
 ��  �  � �� � ��ں  �� وا�  آ�   � ��  � ز���دہ 
 �  �  �  �� اور  � �ت  �ت    ��  �  � ان  ۔  � ��
  �
�

�  � �ح  اس   � �گ   �  � ��رے  �� �رے 
۔ � �� 

�
�� �  ��ں ��

�ح  ��  � وا�  آ�   � ان ��رت �ں   �  � د�  �رى 
 ا�  � �ل ر� �� �

�
 � ان ��ت � ��ر� � �ص � ا��

�  آ��
�

�  �  ��رت ���� �۔ آ�� � �
�

�ك � ا�

� � � / ��� ر�رٹ: �� �ا����

ا�م � �ں ا�ن � � و �ك � �� � �ك �� 
ا�   �  ��

� ��� و �� �   ��  � و�� و �ى � � �  �ت 
� �۔ �� �ا� �   ا�ن � و�ر � �� �������ت � ذر��

�
�

��رے � �ت � صلى الله عليه وسلم   ��  � �ا� � �رے 
� � ا��

�ن �۔ �� � ا��
� ��  �ل � � ���

� ا��   وا� �ڑى �� �ا �� �� ���
�
�
 �  �

�
�� �وڈ� �

� ��
�
�����

 � � �
�

�  �۔ ��  دورے � دوران ��� � �م ��
�

��  � ا��
���ت � � � �  �� � � � او��  ��� ��اہ � 
9820 � �۔ اس �ڑى � �� � � آپ � ڈ�� 
اس  اور �� �  �ح  �ل � �� �� �۔ �� �� � �� �  �
 � � � دور � آ� 

�
� � ��رت �� � د��

 ���
�
�����
�  � �ں � �ڑا ��  � �� � ��  � �

�
�ل � �

�
�  ��  �  � ��

��۔

 � اس ��رت � �م � �ف ��  �
�

�� �وڈ� �
� ��
�
�����

 �  � �� � � �ن �و�ام � ز�� �
�

�  � �۔ �ر�ر�� � �م ��
 �ڑا �� ا�  �  �ں � �� �ا� اس ��� � � ا�م د��

�ن �ا� � ۔ �  اور ا�� � �� � � �ن �ا� � ��

 � ��ا� �م  �
�

� اس  ا�اد � �   �  � �� ��
� ��
�
�����

ا�،  ا�ز   ،� � �  ا�اد ��  � �اد � ر� � � د��
� �ر  ��� � � �� 

�
�
� �

� � ،��� ��
�
� �� �د ��رى، � 

اور   �ور  �
�

، �ن �، � �
�

� �  �� ����ں/ ر��روں 
 �  �

�
 �  ذا� �ر � اس � � ��  � �ا�� �� �ر�ا � ��

 � �� �  � ��  � � ا�� �� �۔��  � � �ا� ��
�
�� �  ��

 �ف  �� � �
�

وا� � � � � �ڑ� �� � اس �ر �
 �  �

�
�  ۔ اس � �� � �� � � 55 � � � �� �ر � 

�۔ � ا�رہ � �ڑا �� ا� ��
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�ف ��ل، �زہ �ا

• Sustain • Transform • Evolve • Preserve � ���� �� � �� � � �� � �  / �
�

 �
�
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� � � / ��� ر�رٹ: �� �ا����

 �  ��  � �  � �  �   �� ز��  ا�  ا�ن   �
اور دو�ں �  �ں  �

�
وہ ا� �� اس و�  اور  �ور �ر� � 

�� �۔ � دو� � و� � � 
�
���� د� � � �وں �  �ف ا��

� �ف � ��� �   � اس    � � � و� ��
 �  ��  ��

� ��
�
����� �رے  �۔   � �ا   ��  ��  � اس 

 �   ا�ف � � ا��  ا��  � ا�� 2018 �� �
�

�وڈ� �
  �� � � ��  �

�
� �  �

�
 �� �د � اور � اس �  � و� �� ا��

�دوں � �� �� �� �� آ�  �
�
اور � �� �م ���ہ 

اور  دى �   �� � د�ت  اس ��  � � ��ر � ��ں 
 �رواں ” �ن دو� �و�ام“ � �م � � �ا۔ �ں ا�� ��

  ا�ف ��   � � �ف �رے ���  � � �و�ام  اس 
�ردى اور  �� �� �  �د ا�دى ��� � �رے ڈو�ز ��

 �� � �  ا�� اور  �ى  � �� ا�   ،�  ا��  �� ���د  ا��� ا� � 
اور  �ى  � وہ ا� ��  دن  و ا�س � ز�� � � ر� �۔ ا��  ��
 �ڑ � �د �ں  � � �ك � ��ل اور � رو� � ��
 ا� �  �  �� د��  � ر� � � راہ � اس � �� ا�� � � �ر ��
 د�ں  �� 

� � �
 � ا� � � �؛ اے �

�
 � �ا، � د�� ��� ���

�

� �را �ں اور �ں � � ��� �ں۔

۔ � �� � آؤ، � دو�ں �ر � � ��
����� �
�ے  �� � � 

� � �
�

 �� � اُ� دو ر� � �ز �� � 
� � �
�ر � � � �

 �� � ا� � ا� �ھ 
�
 �ل د�� �، �ز �ھ � � اُ� ا��

���۔
�
�����
�
  � �ر ��

ا�ن � � �    �
�

 �ى �رى � ا�� �ر �   �  �ل ��
 �� � ا� � � �، اس � � � � �و� 

� � �
�� آ �۔ �

 �  
�
��  �� ا�  ا�  ����ں �  ��� وا�  اور �� ��  �و 

�۔
� �� �  � ��ن ���

�
� �� ��

����ں  ا� � � � � � � �و� �، �� �� وا� ���
 ا� � 

� � �
� �� �ا اور �� ��� �ا� ���

� �� ��    ����� وا� اور ا�� � ا��
 �  � اور ا� � � �ت ان �ا�ں ��  � �س �� ��� ���

�

 
�
 �� � � ا� � � ا� �� ��

� � �
�۔ �

�
� �ل ������

� �� �
 � �رے  �� ،� �  � �

�
� � � � � �� ���

�
�����
� �ل 

  ۔ � ��
�
 � � � � � ا�ت ��

�
� ا� �� �� ���  �

�
� ��

�ا� � � �ؤ اور ا� ا� �� � �ؤ۔

ا� � �ا� � �� �� ا� � � �ف � ر� � � اسُ � 
� � � �س �   �رت � رو� د��  ��ں �رى ا�� را� ��
 �ے  ��� �۔ ا� � � ا� ��ں ��

� �� ��� � �
� � اسُ � � �ل ��

�� �ا� �ورت � ا�اد ���

اور اس  اور ا� آپ � � � اس �رت   � �� �ا�ں � د��
 � � �ق �، ��  ��   �ى �� � �� اور  اسُ � ا� �  اور   � �
۔ �ا�  � �� �� �   اور �� � � � �، وہ � �� �� � ��  ا��
� � اس � � آ� �  � � دے؟ �رت � آ�ں � �ف د��
�۔ �ا� �ررت � �ف ��� ��   � اور ا� � � �� د��
 � �  �ؤ۔ �رت � �ے � 

�
�  �؛ �د � �ؤ اور ا� �� �� �

 �۔ �  � �ے � �ا� ��
�
� �� اور اسُ � ��

 �� ��  �� ا� � � �ف  وا�  دل �    ��� ���
�
�
ا� � 

 � ����� �� �ے �؟
�
� �ى �� � � د��� � ا� �� ��

� � � ر�   �دى وا� د��  اُس � ا�� � �� �� را� ��
�؛ � �� � اُ� ا� � � � دے۔ ��ں � �دى وا� 
�ے  �

�
 � � ا� �۔ اُس � ا� � � �؛ � � �� ،� �����  د� �� � �

در�  �ار    �
�

�  � �ل    � ��  � آج  �س  �ے  ��  � �پ 
� �۔  ����ں � �� �� ��� ان   � � ����  � �

�
�  ا�� ر� � � ��

 ڈ��� � ر� �ں � ��  �ا وا� �ت �ا � �� �
�
� � �

 � � �� � � �� � ��
�
�
�
 �  �ى ��ت � � �ا دے۔ آج �� ��
�ے �پ � �ل �۔ �

�
�   �ار در�، �� �

�
� �  �� �

�ے � � �  ���۔ ��  � � ا��  �� ��
� �����   ا� � � �؛ ��

 � � � ا� � �م  � � �۔ ��
�
��� ��� �ى �رت � � اور ��

 �ا� � �ر � �ار   � �ر ��  �� � �، ا�� �� 
�
� د��

�ار در� �� دے د��� �� �۔ � ا� آپ � ر� آ� � 
�ات �� وا� � ��� �ں۔ �

�
� ����� �ا�� � �� �

� � �ب �ب � دن آن � �   � �اب د��  �ر �� ا��
� ����۔ �دى �� وا� �   �ازو � � د�� �ان �� اور ��
۔ �

�
آواز دى ا� � � ���� �� اور اُس � �ہ و �اب �� ��

�ں اور دو�ى �ف  � �
�

�ى �  �ف ��  ا�� � �؛ �ے ��
�ے �ہ ر� � � ��ں � �ا �رى �۔ ��

 ا� �  �ے ��ت � �� ��  �  � �� آ� �ں � �� ��
� ر� �؟

�  د�� راہ ��

ر�    �� �ے   � ���ں  ��� �
�
� ��ت  �ے  ��  � وا�ں   ��

�ى   � � �ت، �� � �
�
۔ � �ار �ار در� � �� � �

�
د��

ان   �  �  � �ا   ��  �  � �رى   � ر�� اور  �ا�   �  �� �د 
�ے ��ں � �ا ا�  ��ت � رو� � � ز���دہ � � د��� �۔ ��
�ى �ت ����� ��؟  رو �ا اور �، �� رے �� � �رى �۔ ��

�ى �ت � � � � ��؛ � �� �� اس �  �دى وا� � ��
� � � آؤ۔

دو   ��  
�
د��  � اس  �ں   � ر�   �  ��   ا��  �  �   ��

 ر� �۔ وہ دو �ا�  � �
�

�  ��ان ��  � ا� � �� � �ا� ��
���ں � �ا اُ� �ور � ا� � � �ا� � اور  ��� �

�
�ازو � ر� � � �

� � ز���دہ۔

اور �� �؟   � اس  وا� � � ��؛ � �  �دى �� 
�
�ُ

 ا� � �� �۔ �دى � 
�
اس �� �ں   � د�� �� � �اب 

اُس �رت � آ� � اس � ا� دو �ا�  �؟ �  �� وہ ��
 �۔

�
د��

 ڈا� � � � �ڑ  ���ں � �ے �� ��� �
�
� �رت � آ� 

 � ��ں   � �ے  وا�  ���ں  ��� �
�
�  � �ازو   � وزن    � ��

�ا دل �ش �ا  �ے � �ا� � � �ا � د���۔ ا� � � � ��
� اب �ت � �� �۔

�دى � �� � �� � اور �� � اس �؟

 ر�  �� � �؛ �ں، ا� اس � � �ُ����ا� � �ے ��
�۔  آ�   � �ے   � اس   ��  

�
�� �ا�   �  �  ��

 � �رى  �ا  وا�  ���ں  ��� �
�
�  � ر�    �� �ے   � �� �ا� 

 ���  �  � �ت  �� اُ�  و� �ل  ���۔ �دى ��  �رى �� � 
�۔

 � ا� آپ  � � آ� � � اور ��
�
�
�

�ى � ا� � � �؛ ��
 � �ے ��ں  �ے  �ے  �

�
�  � آج   � ا�  اے  �؛   �

�"۔ �ں �� �� �
�
�ى 2 رو� �

�
 � "آج � � � �

�
�

اس � �   �
�
�
�
�  � �

� د��  �وغ   �  �د � ا��  �� � �
�

�ر � اس 
 �  � �� �د   � �اؤں  � �� اور  ����ں  �

�
���  � ا�  اور  �ص    ا��

ان   � �� ور�ز  ان �ورت �  �ص � آ� � آ� ��ن � 
۔ � �� و�ت � �� �� �ں � ��ا�ں � � دورانِ ڈ�� �

�
��

اور  ا�اد   �  � �و�ں  ا� �  �ز   �   ��  � ���
 �  �  را� ��   �� 2021 2020 اور   ر�ن  �اؤں �� � ��
 �� �  �

�
�   � �ہ �ف � ���  �� اور ا�� �

� �
�

 � ��   � �رے ا�� � �
�

�  �  � ����ب ر��۔ �� ��
��ر   �   �� ��ى   � دل   �  ����  �  �� ڈ�� 

�۔ �دار ادا ��

 � �
�

 � �ا� � �
�

�رى د� � � ا� �ك �ز � �� وا� �
آ�ت  و   �

� د��  � � �م    �
�

اس �  � ڈو�ز  اور �رے � 
�  آ��

�
�  �  � ���۔ آ�� دو�ں ��

2�ا�
� اور ��� وا�،

� �
�

 �ا� ا��

�ا � � �� �گ � ��ں � دُ� درد 
� �
�

 � � � � � �ت � ��  � �� � ”“� ���� �� � �� � � �� � �  / �
�

 �
�



�ں � �� ��  ا� �رو�رى ���� آ� � آ� ��ن 
اور   � �

�
�� ��  � �ھ �ھ � �  اور �� ��ں ��  ��

� �ش   �ت � � �ؤں  ا� �� �و�ا�ں ��
�� ر� �۔

���رہ 
�
���
�
� اور  ��ر  �ا� � � �  ا�  د�ں   ��

 دو �� �� اداروں � �� �� � ���ددا�  ��
 ��
�
������ و�  �

�
�
�
�� ��� � ا�� آ�و    ا��  �   ان �� د� �۔   �

  اس � �� ��� �� �۔  ا��� دو�ا  اور    �
�
آر����

  � ��و�� ادارے  دو�ں   �  �   �� �ت  د�   
� ���

وا�  اس � �� ��  اور    � �م �� ��  
�
��  ��

�
��� ���
�
��

اور  ��ر      �
�
آر����  ��

�
������ و�  �

�
�
�
�� ��� � ا�� آ�و  آ�� � 

 ا�ل � ر�  � �
�

�  اس � ارد �د � ��ہ ��ں ��
 �  ��  �

�
ا� � زا� � �   � 5000 �ں   �

 ��  � د�� ا�    �� �ا�   ��  ��� ا���  �   � �� ر� 
 � (�

�
�����  �� ��) �ج  ��ں � �� �� ��ِ 

� ر� �۔

�ش   �  � اور  اداروں  �رو�رى  ادارے   �� دو�ں    ��
 ���ہ �م � �  �وں � ا��

� � ��ں � �ا اور ��رہ ��
�ہ ��  �ہ �� ��  ���رڈ ��  �

�
ڈ����   �

�
 � ا� � �� �� �

  اس �� ۔  � ��  
�
 �و� �د�� �

�
ا�  � �� � �ء  �

�
ا�

�� �ڑ � � ��   � د�� اور   �
�
����  ،� � �

�
�� ،��  ،��

وا�   ��  ��  � �و�  �ڑ�   �� �۔اس   ��
  ���  �  � اور   ���

���
�
�
 � اداروں  دو�ں  ان  آ�� 

۔ � ا�ا�ت � � � � �را �� ��

اور  �م  اداروں �  دو�ں   �  �
�
�ؤ��� آ� ��ن  آ� � 

 �� �  �
�

���رہ �
�
���
�
� اور � �ت � � �� � � ��

 �     �
�
آر����  ��

�
������ و�  �

�
�
�
�� ��� � ا�� آ�و    �� ��ر  آ� 

 �� � ���ددا� � د� � � � ��  �� ا��
اور �� آ� ��ر �   ����

� ��
�
�����  �رے  �

�
� آ�و� 

 �� �ے �  �  � �� �� و�� �
�
دورا�  �رہ  ا��

 � �ں   � �  � آ�  وا�   ��  ��  � اس  اور 
��� ا�ا�ت �رے �ے�۔

���
�
�

 �  �� �� �  �
�
آر����  ��

�
������ و�  �

�
�
�
�� ��� � ا�� آ�و 

وا�  آ� � �� � �ن ا�،  آ� �   � ���ددا� 
 ��
�
������ و�  �

�
�
�
�� ��� � ا�� آ�و   �  ��

� ��
�
�����  ��

�
���
�
���

 �  �
�

� 
�
� رو�� �ى 

� ���  � �� � �ل �� �
�
آر����

د� �۔

 �
�
� 2021 � آ� � آ� �� 4 �ن    � ا� � � دو�ى ���
 � �� ���  ا��� �� � � � �  آ� �ا� ��

22 ن� �  ا���

�ں � �ج
�
 اور  3500   �زا���� �

�
200 �ں � �

� اور آ� � آ� ��ن � �� � ��  �
� �� ��  � ���

� � ��
� � د� �۔ �

�
 �� آ�

�
� ا��، ��

ر� �   �  � �� �����ں  ��� �� �ا� �� ا���
 �  �  �  (�

�
�����) �ج   ��  � ان    ا��  �   ��  �

۔ � �� ��  �ا� � � ��ہ ��ں ��

�م � �ا�  وا� �   ��  ��� �� � �ل � �� ا���
 � �وع � � � � آ� آ� � �ل �   ا�� ��

ر� �۔

 � �ڑ  �ہ/��  وا�   ��    �    �  � وا��   ��
 � ��� ا��� آ��  وا�  اس � �� ��  �و� �� 
 �ون  � �� ��ں � ا�ا�ت �� �� �ج اور د��

�� � ر� �۔

�ا  �  �� � �ر ��  � � ��ں �� دو�ں اداروں � � ��
 �
�
��
�
�����
�
 � � ��  اور �ے / �� �ڑ � �� ��رہ �ار د�� ��

 � � 
�
 ا���� � اس � � ��� اور �� ��

� ��۔ اس � �رے �وں � آ�د� � � �� اور  ��
 �  �   ذر��  � �د   � ��ں  �ور   � ا� ��ے   �

 �۔ ��

 �
�
�
�
�� ��� � �� ا��

�
������  اور ��ر آ� � آ�و و� ���رہ 

�
���
�
�  �رے 

ا� �  �ڑ   �� �ا/  زا�   � � 4  � اب    �
�
آر����

 �د �  ��� ا�ا�ت ��
���
�
�
200 �ں �  �۔� � � 

� آ� � اب 
�
� ��� � � آ� � آ� �� �۔ اس �ح ا���

�12 � � زا� �ا/ �� �ڑ ا���� � � � �و� 
�ں � �ج � �ا �۔

�
3500  � زا����

�ل � � ان دو�ں اداروں � �� �ون �  �
�
� � �

�وان ����� �  � �ت � ��   � �چ  ا��  � �
ادارے  �رو�رى   � د��  �  � � ا��  ،  � �  �� اور �ل 
� �رے � �م � � � ��ل � آ�د� � �� 

۔  ا� �دار ادا ��� ��

• Sustain • Transform • Evolve • Preserve � ���� �� � �� � � �� � �  / �
�

 �
�

�� ِ�ج �ر�



23 ن� �  ا���

 � �و�ام   ��
�
���
�
�
�
وا�� �ن   �    �

� �
�� ��ن  آ�   � آ� 

 �و�ام  آ�ز���2018 � �ا۔و� � �� �� ��
� ا�ف �ھ �ھ  اور �   ��ر� �  ��� � 

� ���
ا� � �دار ادا � ر� �۔ � �� اور �� ��ں��

• Sustain • Transform • Evolve • Preserve

�
� ���
�  ا��

�
� ��

�ا��477�
�
��� � �

�
�� آف دى ا�

�
���
�
�
�
وا��

�75 ا�اد1247�
�
���� �
� �� و� �� - �ر���

� �� آف دى �ار�-�دا���
�
���
�
�
�
وا��

�ن    �ل ��   �� وا�   ��  �  �2021 �ن   30
  ان �� اور  ا�ا�ت  ا�� �   �  �و�ام �   ��

�
���
�
�
�
وا��

 ��
�
���
�
�
�
�وا��
� ���
�  ا��

�
� �� � �� ا�ا� � ���

�
���
�
�
�
وا��   ���

 �
� ���
� ا��  

�
� 2021اور�� /�ن  ا��� دى �ار��ا�  آف 
����۔ �ارڈ�ا��ل2021��� � ا�ن �� ا��

�� آف 
�
���
�
�
�
وا��    � �� �دہ �� � ��  � ���

� �ن ڈ��
 (�90) � �دا���    2021 /�ن  ا��� �ار��ا�  دى 
�ل  ��۔  �ار  ز)   ��

�
���
�
�
�
وا��  46)  �

�
���� �
� �� �ر���  �� و�  اور 

 �
� ���
� ا��  

�
� �� � �

�
ا� دى  �� آف 

�
���
�
�
�
وا��  � � 2020/2021

 �  ��  �   �
�
��-ا�  �

�
���� �
� �� �ارڈ���ر��� ا��
�ا�� �ار ��۔

�
���

دوران �� �ر �   � �ل �  �
�

ان � � اور  �ا�� 
�
���

 �ف  اداروں � �� ��ں ��  � � 
� �

� � 477
�ں �   � ا� �ز� � ذ� دار�� �۔وا� ر� � ��

  � �
�

� �ا�� � 
�
���  � ر�  �۔���د   � �ف  �وہ 

�ں  �� اور    � ر��� و�  �ار��  دى  آف   ��
�
���
�
�
�
وا��   �ا�ز��

 � �  �ك  ��� ���  �  ���و�ام ��
�
���
�
�
�
وا�� ا�ں� �ن 
� �۔ ا�از �� ��

 �
� ���
� ا��  

�
� ��  �  �  2020-2021��  ��  � اس 

 �� �
�
���� �
� �� �ارڈ�ا� �� � � �ر��� � ا�� �

�
�� آف دى ا�

�
���
�
�
�
وا��

�ں  اور �� ���� 75 ا�اد �� ��   � � ���� �ار 
 �� � اور �� �ر � 1247 � �ف �۔ ��

 ���  � �ت  اس  �ر�د�  ��ار    ��  �  ��
�
���
�
�
�
وا�� �رے 

 ��� ا� ارد �د  � �
�

�� � � � �ف �رو�ر � �
ادا  �دار  �ل  � �ى ��ا�  ��ل  اور  ر�وا�ں� 

۔ � �� ��

�����م � �� � �م و�ز � �ر�د! ادارہ  �

PEHCHAN Volunteer Hours 2020-2021
Winner of the CE’s Pechan Volunteer Awards
Business : Pharmacuticals (75 Volunteers - 1247 Hours)
Volunteer of the year : Aziz ur Rahman (477 Hours)

�� آف دى �ار�
�
���
�
�
�
وا��

 � �ن) 2021 (ا���

Total Volunteers
154

2018-19
1150 Hours

2019-20
878 Hours

2020-21
2456 Hours

� ���� �� � �� � � �� � �  / �
�

 �
�

Winner of the CE’s Pechan Volunteer Awards
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ے
�ر
ں 
�
در

�ں  �
� �����روں/���  �ں 

�
ا�� ا�ل ��  ��  � ���

�
��

  ��رى � دوران ا�� �ر��
�
 ان � �  دو�ں �ر�ں ��

�
��

اور   �� ���  � �رو�ر/��  ر�  �ل  �
�
�  � �ر  �� ا�   �  

�
� ��

 ا�� �ورى �۔
�
�ارى �� �

�
��

 اور  �
�

�� � � �� �
�
��� � �� ���

���
 �ل � ا � �

�
�  � � ا��

����� � � ر� � 
�
�
   � �ر�� اور �ر�� ا� �م � � 

 ��� �
�
 آ��� �

�
� اور ا�  �ز �د��  �م ا�ف �� �

�
�دت � ا�

  �
�
�ز��  �  ،�   � � ��ر�  ڈ�� �ر� 

� ا�� �ا�   ��  ���� � ��

   � ذ� دارى � �م � � �� ���� ا�� � �� ��� �
�
�ى �۔ آ��� د��

�ر  � � وا� � ��
�
�
�
�
�
��� �
�
�
آپ ا� �� � �ر� وا� �م ا

 ر� �� �۔ � � � � ��ں � � � ��

�ں � �� �ِ �ك  �
�

اور �� �م � �  ا�   �  �
اور   ���  ا�ف �� وا�   �� �م   �� ان �   �
 ��  �� �م   ��  � ان   ��  � اور   �  � �� �ا  � �� و�� 

�س �� �۔

10 �ل �   �� � �
� �
آ� ��ن �� آ� �   ،� �م ���

 �
�
 �ر �� و�� � �ؤس ��

�
� و��
�
���� �
� �� زا� �� � �ر� ��

  �
�

�  � � � آرڈر � ��� ۔ �م ��� � �ؤس ور�� ��
 و� � �رے  � ��  � �ؤس ��

�
� �� � �وہ و��

  � �� ر�   � �رت  �م �� ��  � 
�
�� ��� اور � 

�ہ۔ �
�

 و� ��
��� �۔ آرڈر �� اور ڈ�� �

�
�ك ا�

�  � ا�� � ��

�وان   � �ں 
�
ا� ���  � � ��� و� � �� �� �م 

 � � �م   �رت � �� ��  �م �� ا�  اور   ������
�م  ا�   �  � ��� ����� �۔ �م  ��  ��  �  � و� ��  �

 �� �۔
�
� � دو�ے �� ور�ز ��

آ�   � آ�  زا� �� �  �ل �   20 � ��ن �� 
�ى ��  ۔ ��ن ا�� � � � �� �م � ر� ��

� �
��ن ��

 � �م   � ان  ۔  � ��   ��
�
��������

��
 �   �

�
آ��� �ؤس   �

�
و��  �

 ��  �
�

 ��ت � ا� �رے �� �وں � 
� � �� اور  د� 

 
�  ا� ر� �د��� � ۔ ��ن � �ص ��� � ا��   �

�
�  � � ��

 ��  � �� 
�
� � وہ � ا�اف � آ�� � �� � ��

اور وہ � ا� �م  دو�ے �� ور�ز � � �� �� � 
 �� ادارہ ����ب �۔ � �� 

�
 ا�م د�� � � � ا�از  ��

�ال  � � �ؤس ا�رج ���
�
 و��

�� �
�
��� � �� ���

���
���� ا � �� ��� �

�
آ���

� �ؤس
�
�، و��
�
���� �
� �� �ر� ��
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اور    � �
�

�� ��   ��  �� �م   � ��ن  آ�   � آ�    2021ء 
 ��
� ��� ��� آ�   � �ل �۔آ�   � �ا�ات    � � ���  �  ��

�
��� ���
�
��

 � � �ر� �� ا� 
�  � �ا�ات � روا�� � �

�
�� �� ���� ��� ا�

 � � �اد���۔  �ا�ات  �� �ل � آ�ز �� �ر� آف ڈ��
 �   ��

�
��� ���
�
��  
�
ا�م � �� �� ���و ��  �

�
� ��  � اس �   �

 دى � � � آ� � آ�  �
� �

�  �
�

 �ا�ا� � �ف � ا��
 � �رچ   � �رى  �ہ   �  �  ��  �   � �

�
�� ��  ���� ��� ا�  ��

� ��� ���
 � او�ت رات �  �

�
 � � دورا� �� �

�
��
�
�
�
دوران �د ����

 � �� ��ں �  ��
�
��� ���
�
 اور �� � �

�
�� � � �رى ر�۔ ��

�� ��ہ   �  � �
�

�� ��  �2021    �ر�13ا��� ��  � �
� �
�

�ل  ڈا�    ��
�
��� ���
�
���2021 �ر�15ا��� ���۔   �  �

  ��
�
��� ���
�
��    � �� ��ہ � د� ��� �� � �

�
�� ��  ��

 � �م  � �
�

�� ��  ���� ��� ا�  ��
� ��� ��� آ�  ،آ� �  �

�
�  �دہ  �

� �
� �

 ��
� ��� ���  ��

�
���
�
��� وا�    ا�   �� اور�ن  �اران  ���

 � 
�
��  � �

�
 ��ہ دو�ں ��� �� � �� ہ � د� �۔��

 ا�ف  �ف ��ِ �ت � � ��ن � ��ل ��
� �ر�د� ��� � � � �۔
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ا�ك   ،��  � ز��   �� � 1952     � ا��  
� �
ڈ�� �ل 

اور ��ں  �اوار � � ��ار ر�  � � �ن � � ��، ��
� �� � ر� �۔

  �� �ں  ���
� �
�

�   ا��  �   ��  �� �دى  �
�
��  �  

� �
ڈ�� �ل 

 �� � � اس � � �ل � � 
�
�
�
�

�اوار �� � ��  ��

�� � در�ا� � 
� ��
�
 � �ل آ� � آ� ��ن �����

� �
�ل ڈ��

آڈٹ � � ��ت �   �
� ��� ��  �� ���رہ 

�
���
�
� اور �د � � 

�ى � �� 
� �
�

اور اس �ت � � �� � � �  � 
�
ا�م د��

اور   � ر� �ا���ت 
� �
� � � �م ا��ت �ل ڈ��

� ��� ��

 
� �
 ۔ اس � � � �ل ڈ�� � �

�
� �  � �ا� � �� ��

� اور  �� � دورہ ��
� ��
�
�����   آ� � آ� ��ن  �� May 2021 �

 AFFF،   ��  �  � �� ��ہ   � ا��ت   �
� ��� ��  ��

 � ��   � ��  �  Hydrant System ،اور   FoamType، DCP
 ��
� ��
�
 � آ� � آ� ��ن �����

� �
���۔ اس آڈٹ � � �ل ڈ��

 � 262/No.CDS-FF-2021   ���� ��� �
� �� �

� ��� ��  ��   �
 � �ت 31 د� 2021�۔ ���� ��� �

� �ازا۔ اس ��
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ر�رٹ: وردہ ذ�ہ

  روا���ت ��    � ا�� روا���ت ��  � �
� �
آ� � آ� ��ن ��

اور �   � �ا��   �  � �   � �ز�� ا�   � �  �
�ف   �  �  �  � �م  اور  �ر�د�   � ان     � �ا�ں 
  ��  ا��ت � � �از� �  �� �

�
 �� � � ا�

�
���

۔ � ��  ���� �
�
���  �را � � �� ��

  ا��  �  � � �ح  ا�   � �ارڈ  ا�� �ز�   ��   ���
 �� � � � ��  ���  �ى � � � ور�ز ا��
 ����  ا� �ز� � � �  �

�
 � ا� � �م �� ��

 اور ان � �م � �ا�� �۔ اس 
�
�ر �� � ا��ت د��

  � �ارڈ� ��� ا�� ا��    ��� �  2021 �ن   17   �� �

  ���  �� �
�
������ �

�
�� ور�ز � �   12   �� � �� �

�ن   �   � ��� �۔   
�
�ارڈزد�� ا��  � �ز�  ا�� 

 ��  ��
� ��
�
�����  ��

�
���
�
��� وا�  ا�   �� �ن   ��

��ر�  ڈ��  � د�� اور   �� ،  ��  ��  � اس ��� �۔ 
� ��ا�ن � � �� �۔

 � �ب �� �� �ن �� ا�  � اس �� � ���
 ��ت � ��ار ا�ظ 

�
�ارڈ ����ن � � اور �� �� � ا��

  �۔ ا�ں � � � �� � �� �� �� 
�
� ��  ��� ��

�
�
�
 �اج  ��

اور ا� �م � � � � �ا � �  آپ ��ں � � 
� � � آپ �گ اس �ح �ش و �� �   ا�� �

�
اور �

 �۔ �  ا� �دار ادا �� ر�� �� �� � ��

�ارڈز �� �� وا� ور�ز � �   ا�� ا�� اس �� � ���
 � � � �را � ا� �ح  � ���  � � آ� � آ� ا��
 � ا�ر ���  � �ف �رے  � ���  �� �ل ر� �۔ آج �  �

�
�

�ا �ے � � �رے � آ�  � � اور �م � � � �� ��
�ں � � � اور � � �م � را� �ے �۔ �

�
وا� ��

  ��
�
�� �
�
�����
ر  �� ا�ٹ   �  ��  ��

� ��
�
����� �وہ   � اس 

 ا�ف  43 ا��  �  �و�ام � � �م �� ا�ف ��
� اور ان  �� � �د � � �� �

�
� ان � ��ار اور �� �ر�د� � ��

� ا�اد � آ�ہ   �� � د�� � �� �ر�د� � �رے ��
 �  � ��� �� دو�ے ��ں � �� ا�ا� � اور ان �� ��

�ا �۔ � �ش اور و�� ��
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�ل   �  � �  �
� ��� ا��   ��

�
��� ���
�
��   � �

�
�� ��   ��  ��  ��

� ��� ���
 �� �� وا�45 �ں  �

�
�ك �

� ���� � ��ى � �� ��� ا�
 �� 

�
 �10,000رو� د�� �� � � �

�
�
�
 ا��� �

� ��� � � ا��
۔  �

�
�� ��ل    �

�
�ل72در�ا� اس    �� ۔اس �  � ��

ور�   
�
��  �

�
�
�
ا���   �

� ��� � �45ا�� 18�ن2021  �ر� 
 درج 

�
 �� ا�ازى � � �۔�� ا�ازى ��  �ل �� ��� �

�
�
�
����

 دى �۔ �
� �

� 
�  ا�اد � � �� ذ��

� � �
�

�وڈ� �   
� �
 ا� �� و��

� � �
�

� �
�
�
�
�
�
�� ���  ر� ا����  �ن �ون  � اور���

 ��
� ��
�
��ى،  آ� � آ� ����� �ل �� ��� ا�  � ��

�
را� �

� �
�

�� �� ���� ��� ا�

 ���� ��� �� ا�
� ��
�
�ر،  آ� � آ� ����� � �ء ا� 

  � �
�

�� ��

 � � �
�

���م  ور� �  � �نِ �� ا� �ا��� �  اس ���

 �  � آ�ز �وتِ �آن �ك � �� � �� �� �۔���
� ��
�
�����

 � ور�ز  اور   �
�
��
�
�� آ��   � �

�
�� ��  ، ا���   ��   � اس ��� ���۔ 

 �   � ����� ا�م   �   � ��� �۔   �� ��ر 
 � �ا� � �۔ ��

�
��
�
�� ��
�
ر��
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ر�رٹ: � � �

 ��  �   �
�

� �وڈ�   ��  ��
� ��
�
����� ��ن  آ�   � آ� 

دو   �  �� ر� �� اس �ل � �ى 
� ��ں � روا��

 
�

�� اس   � �ى   �� ا�  ا�  اور    � �� دورہ  روزہ 
 ���د�ر دورہ �د���۔  � ا��

�
دورے � ��ار ���

 �  �
�

� ��) � ��ز � � �
�

�م �اد (�� � �ى ��
 � دن  دو    ��   �ں �� �ڑ��  � �۔�ى  �� ��م  �

�
�  � �ان 

�ں � � �۔  دورہ د� ����
�

�� �

�ل دورے � ا� ا��  �
�
� � �

� ���  اور روڈ �� �
�
�  او �� � ا��

�
�و��

 �   �
�

�  � آ�    ��  �
� و��   و�� �ؤس  �ى  ۔  � ر��  ��  �  ��

�ل �، �  �  � روز رات � �� ، �ر� �ؤس ��� �
�

��
  �� �

�  و�� �����ں � ذ� �زى � ا�س � ا�د و��
 � ا�اف   � اور   �   �

� �

� � �ر�د�   �   �
�

�  ��
 ���ت �� ر�۔ � ��  ��� ��

�
�

 �
�
��� دل   �  �  ��  ��

� ��
�
�����  � ا�   � دورے  اس 

39 �ل � �   ا�ن �ن � � �  � �
�

�وڈ� آ�
�� � ر� 

�  �� �ز� � � � � ر�� ���  ا��
 � ��ں   �  �� �ن   �   �

�
�  ��  �� �۔ 

 � وا� �    ��  �  ���� ��� � �۔اور  �� آ�ز   �  � ��رى 

دروازے  دا�  �ؤس ا�� �� � � � �� � 
 � �ف �ن  �

�
 در� �  � در� ��۔ �� � �� �

���د  39 ��ار �ل   �ارے ��  �� � � ��
ادا  �دار  ا�   �   �� �ى   �� ����  �  �   �

�
�وا�

 �۔ ���

 �زى  �
� � �

� �  �
�

�   دورے �� روزہ  دو  اس  اس � �وہ 
ا�م   �  � ۔  �

�
� دى  ا�م  �ں  ����   ��

�
��� ����
�
�
ا اور 

 �  � رات � ��   � روا� �   � ���� دو�� 
 �  �

�
 اور اس � � � ��  �  � ا�د �� �

�
�� 

�
�� �  � �ٹ ��

�ر �ظ ��۔

• Sustain • Transform • Evolve • Preserve
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ر�رٹ: � � �

�ت اور �اڈ�  � ��� �� 
� � ��   �� ��

� ��
�
آ  � � آ  � �����

 ،�� �� 2020-21 �� �ل  � �۔ 
� د��   �

�
�� � ر   � �� �

 ،�� �اوار،  � �� ز���دہ  ا�   �  �� ڈ��  �  �  ��  �   � �ر��

�و� اور �� �� � � ا� �ہ � � � و� � 

����ب ر�  ۔

 �  ���  �  12،005 ز���دہ   �  �   ��  2010 ا�� 

 د�� �  ��ً ا�� �رڈ ���  ر�� �رڈ �� �ا �۔ اور �� �وڈ� ر��

د�  اور  ا��   � اور   �� �ر   �   ��  2020 ا�   �

��۔   �� �رڈ  ر��  �  � ��� �ے  د��  �   ��   ��  2020

 �  ��  ��
� ��
�
����� آ�   � آ�  �وڈ�   �  ��   �� د� 

 �� درج   � �ر  �رڈ �  ر��  ��� ز���دہ   � �  �� 
� �
�ر�

�ں �  �
�

 � �م �� �
�

� ��
� ��
�
�� � �ا ����� �۔ �� اس ���

اور �� آ�  ور�   �  2021  �رى  ��  �� ،� ��

� � �� ا�ا� � � �� � �ف � 
�
�
�
���� ��� � �م ا�

� ���۔  د�� ���� ��� � �  ���  � �رڈ � ���� ���

 � �� �� اور �� � �م ا�اد �ل 21-2020 اور د��
� ��
�
�����

   � � ��� �وڈ� � ا�� �  � �م ��
�
آ� وا� ��ں ��

�۔ �
�

 � اور � �ِ ���� �� �رڈ � �ڑ�� د��  �ر��

 ����ب   � وہ ا� �� �� � �� �� �  �
�

�  �
�

�رى د��

( � ر�۔(آ��

1
ا�� 2010

12,005
�

2
ا� 2020

12,039
�

3
ا�� 2020

12,071
�

4
د� 2020

12,115
�
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 � �وع �� اور آ� آ�  � �  �� و� � � �� �و� ا��
�۔  �� �  ��  ��� � � ا� ���� �

�
اس و� � �رى د�

 � �م   �  �  ،
�
�واد��  � ا�ل  �رے   � و�   � �و� 

 �۔ �ا اس  � �
�

 اس � ��� � � � � �� �� �
 � �را �رف �ا۔  ��

�
�� ������ ا���  ��(ZOOM) زوم  دوران 

۔ � � ا�س �ا � ا�ل  � � �ل � زوم � �� ��
� � � �م 

� �� زوم �� ��  �۔ ��
� � � ا�� اور ا��ہ � ��

  �
�

 � �د � ا�ل �� � � �
�

� � �۔ � آ� وز��
� اور 24 � � �رے ا�ل دو�رہ � �۔ � د��

 � � � � � �� �� اور ا�ل �  �� �  �� �
 �� ���  ���

� � � ز���دہ �� دو�ں � � � � اور � ��
� اور  24 � � دن آ�� �ہ۔۔۔ آ� �ر  �

�
 و� �  � اور ��� � �� �

� � ا�س �ا � ا�ل �� � �د � �  ا� � � � ���
دم    ا��  ر� � �  � �

�
�� � ا� � �دت � ��  �  � �

�
�

� ا�ل �� � � � ر� � اور � اور د�غ دو�ں 

� � ��۔ �� ��  � �ن � ��
� �ان و ��� ��

رو�   � �دہ �  �� �
�
��� � �� اور �  اب �ب ا�ل � 

�رت    � �ں ��  � ��  ��  �  � �ل  ��۔ 
��۔

 �� اور  �ش  ا�  ا�   �  � اور  آ�  ا��ہ  اب 
 آج � � �رس � �وا �  � �� � ����� � ا�� اور  د�� 
� � ا��ہ �ام � �� � اور � � �ف   �۔ اب �� � ر��
 � �� � � �۔ �ا � دن � �� � �را اور � � � ا��
 آ� �۔ � �ل دو�ں � � �  � �

�
� �

�
�
�

�ں � � ���
اور  د� �ن   �  �  د��  � اور ا�ل   � ا��ہ �ام � � 
��ن �� � � �۔ � � � ا�س �ا �  �ن � اس � ��

� ا��
۔ �ا � د�  �  ر� ��

� � � ا�� ا�ل اور ا��ہ �رے � ��
 ��  � �

�
� اور   ��   �� ا�ل    و��  � دو�رہ   �  �

�ھ �ل � 
�
�� � � ڈ�� �

�
�����ں �ں �� �رى �����
۔ �

�
 وہ دو�رہ � آ� � �� �� � ���ڑہ ��

�
 ا�ل  ��

�
��
�
�
�
�
 و

 �� ادارہ �� �  دار  ذ�    ا��  �
� �
آ� ��ن �� آ� � 

 ا� ور�ز � �ت � � �  �ں �� ا� �� ذ� دار��
�۔   ��  �� �ر   � ا�    ��  ��  �   �

�
ا� اور 

 �  �  ور�ز �� �� �� � �م �� وا� � � ا��
� ��
�
�����

ا�  ۔�  � �� ر�    �� �دو�اح  اور  �رہ  ���ر، 
 �۔ 

�
د��  �ں � � �� �  �

�
�� � � ور�ز 

 �� � ��  
�
 ر� وا� ور�ز �� ��ہ ��ں ��

 � � � و� � ور�ز � �  � �
�

� � 
�
� ا�ل � � ��

 �� �� �۔�� � � ان �  � دو�ے ��ں ��
 �  

�
� �� � ��ر  ���ر�ل  ر� ��   �ِ�  �  ��

 ���۔ �
�

� � 
�
��

 � �
�
�
�
���� � �

�  ڈا���
� � �
�

 �� �ر �ل � � اس � ��
� ا�ا�ت � دو�ے  �ت اور د�� � اور �ل � ���

 � �از� �� 
�
� ���اور�م ر�� ��ں � �� �از� ��

 � ��  �  
�
� ��  �  � �ل  ���ر   �  ����  �   ��  �  �

 �� �ن  �ر�9�ن2021ء�    ��  � ��۔ا� 
ر ���ر �ل �  او   �� ��

� ��
�
�����  ��

�
���
�
��� وا�  ا� 

 � ���ددا�   �  �� ��   ا��  �  �
�
�
�
�ر����  � � �

�
� �ل 

 � � �
�

�، آ� آر � � �
�

 آر � �
�
ا�  ،� � �

�
د� �۔اس �� �ور� �

�وا�ر � ��د �۔
�
 ا�� ���

�
اور � ��

 اور ��  ا��
�
ا�ف ��

� ��
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� � �
�

�� ز�
�
�� ا���� �ن ا�،��

� ر�رٹ: ذ��

 �
� � �
�

�� ��   � ��ن � ��� � �
�

�� ��� � �� 
� آ� � آ� ��ن �ڈا ا��

 �� �  � �
�

�� ��  � � ا� ��  ،�� 
� ا��  �ر �� �۔ �ڈا  ��

ر� �۔   
� �
�ر� ذ�   ��   ا��  � دو�� �ت  اور   ��

ا�   ��  ��  � ا�اف   �  ��  �  �   ��  �

 
� �  ��ں � �ا� اور ان � �ق � � ��

�
�ر�ن ��

۔ � �م ر� ��

� ��ں  �ر�ن  ا�   � �� �   � �
�

�� ��  � دو �ل   �
 اور � ان �  � �� ��� 

�
�  ا�� � ��ت �� ��

 � ��وں � �� �ا�ات  � �
�

�� اور ��  � �
� �

�� � و�
 ��ے � 

�
 � � � دو�ں ��� � �

� �
 � و�ر �  ا�� � ذر��

۔ � د� �� ��

 �  � � ��ت 
�
� ��   � �� �   � �

�
�� �� �ل �  اس 

  ���  � اور   �� �وع  �ا�ات   �  2021 �رى 
  ��ٓ� ا��  � ��ے  � �

�
�� �� اور    �ں � � ا���

  � �
�

�� ��  �  2021   ا���  15 اور  را� ��   � � ��ے 
 ��ے � دو�ں �� � د� ��۔ ��

�
��� �
�
�� اور ��

� � اس دوران � ��ں  � �
�

اور ور� �  ��
�
���
�
وا� ���

� � را� ر� اور ان � ر�� �� ر�۔

�اروں  ��� �  � �
�

�� �� � �� �  � ��ے � د� � ���
� � � �� � �ر�ن � � ��ں � �ا� � 

 � � � �ا�۔ � اور � � � رو��  ادا �� ���
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 �  
�
�� ��� ��  � ا� �ف   �� 

� ا�� آ� ��ن �ڈا  آ� �   
دور � ا��ں � � ا�ار �� � � �   � ���
� ر� �۔ 

� د��   � �
�

 �و�ا� � ��
�
� � � ���ت � ���

و �ا� � �  ا�ل  اور �ف   � ���  �  ��  � ��
 �
� ��� �� � �� 

� � � ���� � �۔ا� و� � �ڈا ا�� ���
 ISO  2015-14001  � �ف   � ��ر�  ڈ��
 ور�پ � 

�
�  دو روزہ ���  � آ�� � � ا��  Standrad

��ر� � �ف   � �م ڈ��
�  �ڈا ا�� � ���۔ � �� ا�د ��

 �
� ��� �� آ�ز  ���ہ   �  

� � اس ��� � ��ء � �� �۔ 
� اور �م ��ء � �ارش � � اس  �� � 

�
� �روق ��� �

� ��
 �� ا� 

� �� �ڈا ا�� ��   � دل � � � � ���
� � ���

�رڈ � � � �� � ارادہ ر� 
� �
�
�

 او � اس � �ل آ� ا��
URS � �ف � آ� ��  �۔اس � � ا�ں � 
 � آ� 

� � اور اس ���  � � � �اد �� � �ش آ���
�
��� �
�
��

� � � � � د�ت دى۔ �ں � �ے ا� ا�از 
 ��  �  �  � اور   �� ا�    ��  

� � ��� اس    ��
� � �د �  ��ء � �� �ى � اور  ���

�
� اور و�� �� آڈ��

 ��ء   � �ں � ذر�� � ۔ �وہ از�� � � � اور ���
 � ��ء  �م   � ا�م   �  

� � ��� اس  �۔  دى   �� آ   �
 � �اد   ��  �

�
���  �
�
��  �� آ�   � �ف   �  URS

ا�  �ے   �  �
�
���  �  �  � �ا�ت   �  �  �

 �  URS  � ا�م   �  
� � ۔��� �

�
د� �ا�ت    �� ا�از 

اور   � ادا ��   � � �م ��ء � ���
�
�ف � آ� �� ���

 �� 
� � � �ش ��� � ��ء �   

�
�روق ���  � �

� �� �
� ��� ��

 �م ��ء �   �۔آ� ��
�
�  اور �ر�ر ��

�
��� � ��

 �  �� ا��ت    � ���  � ��ر�  ڈ��  �
� ��� ��  � �ف 
� ���۔  ادا �� ���

 (International   Standard  Day  1 2015-Awareness  to  ISO 14001)   

(Environmental  Aspect  /  Impact  Assessment  Day  2     
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�ں � �ز�  ���� �رى ز���
�
��   دور �� � آج � � اس ���

  �� اور  �۔  �ا   � ���  �  � �
�
د� �رى    ��  �  �  �  �

��ے � � � � � ر� �۔

  ا��  �  ��  �  ��  �  �   �� ا�ل  �رے 

  �� �ء   ��  ���   � �وا�� �رف    �� �رت   � �ن 

 �
�
������  � �۔   �  � وا�ت   � �س  آس  اور   �� ا�ر 

 � ا�ف  اس �� اور    � ا�ر �� � �� �� دو    ً�� ���

اور  آ��   �  �   ا��  �  � ��ن   ،� ا�و��  �  �

 �� ����  � ��� � �ں � ز��  �� وا� � ���� ا�ل ��

 
� � � � � ا�ر � ز�� �۔ اس � �وہ ر� �� �و��

� �� �۔  ا�� �� ��

 �ن � آ�� � �  � �ء � � � �� �� ��

 ا�ں �  اور  �ا  ا�ازہ   � اور و�   
� � اس � ا��   �

�
ا�

 �  �� ا�ر    �� �ں  �ح  اس  �۔  ��  � � �ھ  �ھ 

��۔ اب �م � اور 
�ا �ا اور � � ا�ظ � ���� � �ق ��

  ا�� اور    � ��  �� ا�ر   � �ت   � ا�ر   � ا��ہ 

�اں 
�
 آو�� � ��� �ں �� ��� �ارِ �� � �م د�� �ص � � د��

و�ں � �ے � � د� � ا� ��   � �� � ��

۔ � ��

 ��  ا�ازہ �� � � � �گ �ے � �    �� اس � 

 �ے    وہ ���رہ �ل � � �    �  آ� �� �ان �� �� �

 ا�ازہ �� �  �
�

 ۔ ا� �  � ا�م دے ر��
�
ا� ���

  �
�

� �� � اور � �� ��� آر� ��ر��
�
� ا�روں �  � �ح �

 � � �رے ا�ل  � �
�
�� � � �� � �� ��  �� � �

 ا�ا� � � �  � � � � � �ء � �ف �� � ��

 �۔  �� �� ا� � � �م رو� ��� �� ��

�� � �
� �
�

 � �ى زر� ذرا � � � ��

���.�س � ر�رٹ: �� ��

 �� اور   � د�   �  �  �� ز��  �رے   �  ��
�ں � � � �۔  � � ر� � �� �� �رى ز��� �

�
�

 ��   در�ہ � �ں �ں � ���� �
�

�   ا�ل ا�� ��
�
��
�
�
�
�
و

 �ن � آ�� دى �� �۔ اس �  � �� �� � �
ا�م   �م �����ں  �� � � �� �

�
��� � ��   ا��  ���ہ  ��

 اور  ، �رى �� � � � �����ں ا�م د�� � دى �� ��
ا�   �وپ  �����۔ � ا�� ��  � � � �  �وپ � � ��
 �  � �، ا�ل � �� �ز�� ذ� دارى �� � � ا��ہ � ا�و��
 ان �  � �� �� �  � اور � �����ں � ا�ل �� ا�و��

 ���� �� �۔
� � ا� �� اس ا�ر � ز��

�ارِ  � �� � اس � � د�� �اں ��
�
 �ں آو��  ا�ر ا�ل �� ��

 ��ت ��  � ��� ��� ���  ������� � اس �� �� � �م د��

 � 
�
�ر ���  �  �� �

�
����� ذ�   � �ں   � اس  ۔  � ��

 � � 
�
�� �  �ں �� ���� 

�
�� ا� ۔ �� � �� آ� ��

۔ � �� ا�� �� �� �
�
��� ��� ��

�
�
�
�
��ت اور  �

�
�چ � �

 
�
�� �  �� ���  � ا�ازہ �� � �� �� اس � 

اور  ا��    �� ا�ظ  �ہ  �
�

ذ�  ، آ��   � ��ت  ��دہ   �
 ا�� �� �۔ �ا  �� 

� ا�ظ � �ؤ اور ا�ل � ���
اس    ا�ل �� � � �رے   � ��ں  � ��  آ� ��   ��

��� �۔ �ح � ��� �م �ء � � � ���

���ڑہ ��
�
 ا�ل  ��

�
��
�
�
�
�
�:�ہ ا�ر-�س �،و ���
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 ان �� ��ز � ���د د�� � �ں � ا�  �
�

4  � � دن �
�ں ��ن �� �� � و �م � �� �۔  آ� � آ� 
���ڑہ � ا� روا���ت � � �ار ر� ��  ��

�
 
� ��ن �ڈا ا��

 � �� ����۔  �
�

ا� �� �� �  � دن  اس  ِ �ل   �
��ر� � �ف  � ڈ��

� ���  � ا�د �� � ���  اس �� � ا��
� �روق  �

� �� �
� ���  �ص �ر � �� �� � ��� � �� �  �

� �
�

� �� �
� ���۔  � �ر �ن �� �� ��

�
���

   � ا� � ��
�
� �روق ��� �

� �� �
� ��� ��  ��  � اس ���

دن � ��  اس  اور   �  
�
� �د �� � �رك    �

�
�  �� ��

� � اس  �� 
�
� ��  ��� ��

�
�
�
� ان �� ��ز � � ص �ر � �اج 

 � 
�
�روق ��� � �۔   ��

� ر��  � ��  � � �� � ر� 
�
د�

 ورا� ��ت � �ا� اور اس 
�
�  �� ��ز � �� ا� � ��

 � 
� �ت � �� ��ش دى � آ� � آ� ��ن �ڈا��

 �  �� �ول   � �د�   �  �  �  �� � �ف    �
�

�
 � ا� ��ت � ا� م  �� ��  ر� � � ��

� ���
��ََ �ر   آج � ��� داد�ن ��  �  �

�
 ر� �۔ �

�
د��

�ل    ��   �
�

اس � ادارہ   �  1122 ��� ���� ر�  �  � �ل 
 � �� ��ز � 

�  � � آ� � آ� ��ن �ڈاا�� � �
�

�
��� � ادارہ �ل  ����  اور آج � � ر� �� 

�
� � ا� ��ت ��

 آ� �  � � � � اب � � � �د� � �رت ��
 �  �
�

 � اس �  ر� �۔اور ��
�
� �� 
�
� ��  �

�
آ� ��ن � �

 �ر � ا�   ا�� �� �۔ ا�ں � ا� � � آ� ��
�م   �� دل � �  ا�  اور   � �� ادا    ��� �   �

�
� ��ز   ��

اور  �ر   �  � �
�

آ�  �� �� ا�ں �  د���۔  زور   �  ��
 ��  � �   ��� ���

�
�  � �ت  اس   � ا�  را� �م   � �

�
 آ�

� � ���
 ����  � � ��� � اس  وار �س �� �   � � �  �

�
�  ��

 �  �� �ر�   �  � ا��ں   � ���  � اس  اور   ��
� � ا� �� ��  �

� �� �
� ��� �� �� � ��۔� � � 

 � ا�م   �  � ���۔ ���  � ��  �� �وپ    ا��  �� �  �
�

�
� اور   ادا �� ��� � 

�
� �روق ��� �

� �� �
� ��� �م �� ��ز � ��

ا�م   � ا� ��ت  دل � �   �  �  � ��  � � �ت  اس 
 �۔ �  ر��

�
د��
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�  ا���� � ر�رٹ: ز��

 � �د�   ��  �  �  ��  �  � اور  ا�اد   � ا�ا� 
 وہ � �روا� � � � �و� ردِ � � �  �رت ��
 و� �  � � ��ں � �ت � � � �� � � �۔ ��

�
��� �� �

ا�ام �   
� ��� � ا�اد � �  ا�ا� �    �� � � �

�
د�  �

 
�
��� 

�
� � � � اور � �  ان � دى � �ا���ت � ا� � د��
� � �ے � � � � �ے �ن � � � �۔

 �   ا�اد  ا�ا� �    اور � �ں ��  ��  �� � � �
�
د�

 ��ن �ل ا�  �� � ��   ���� �� �۔ ��ن ��
�
�
�
�

�
 �م ا�م دے ر � �۔ ��

 �   ��ن �ل ا� �� � �� �� � اداروں ��
 � �� � ا�� � � �� � � �� �د� ��

�  د��
� � ا�ف � ���

ا�   � �ب �ں  �
�
د�  �گ   �� �اد �� �رت ��
۔ �ں � � و� � ا�اد دے �� �

�
�� � د��

 اس  � �� وا� �� � ��
�
���� �
� �� آ� � آ� ��ن �ر� ��

 ور�پ �ان ا�ا� � ا�اد 
�
�  �ر روزہ ��� �ا� � ا��

ا�   ��  �
�
���  � ا�  �ل  ��ن  ���۔  ر�   � �� اور 

 � ا�� اور  ���� � � � �د�   �  ��ء  �اس ور�پ ��
 آپ � � �ح �م �� �۔ ا� �اس  � � �رت ��
 د�ارى  �� 

�
� � �ح �� ر� � اور ا� � � �� ��

�۔   �� �ل  �ح   �  ��  �  
�
��� اس   �  � ر�   �

�وں � ��ء � 
� � ����ز � �� �� � ��

�� ا�ں � ا� ��
ا�  اور   � ا��    ا�د ��  � ان   �� �ا���  � ��ہ � 
 �� � � �و� � � دور �� ��۔ �� � �  � ��

� اور �   دو ا� ا� �و�ں� � ��  ور�پ ��
�
� اس ���

 �  �
�
ا� ان ��ء � �  11 �۔   � ��ء � �اد  �وپ 

��ا �� � �۔ �
�
�� اور �

 �رے � 
� � ���  ور�پ � ا�م � ��ء � � � � ��

 �و�ام �رى ذا�، �� اور �م � 
�
� ���  �م آ� � اور ا��

۔ � � � � �م آ� ��
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 � ان �  ا�ن  اور    � �� دو�  ا�ن �     �� اور  �ا   ، آگ 
�ط � ا�ل  �

�
 �� �� � ������ ان � ا� �

�
�اد ��

 �  �  �  �  �   � �� ��۔   � �ر   � ان  اور   ��  � ��
  � �
�

� � د��   � د� � �� ان    رو�� دارا�  ذ�   � �
�

اور �  �� �
�
ا�

 � �ں � �رے �گ �م 
�

 ا� ��۔ �ص �ر � ا��
 �  � ذ� دارا� رو�� �

�
اور � اور و�ں � � �وا�  � ر� �ں 

و� � آگ � �� � و�ں اس ��ك �ر�ل � � 
 �  �  ���� �گ ��د �� ���

� � ���   ا�ا� �ر � ا��
�
��

��� ادارے  ����  � � � ر� اس �ر�ل � �د آز� � ��
۔ ��  �� اور ��ت � ا� �ول �� ���

�
�� �� �
� ا�اد اس � 

روڈ � �� د�ں ��   � �� ،�� �
�
���� �
� �� �ر� �� �رے 

 � ��ن � �ون � ��  آف    �
�
ا��  �� ا�� �وڈ� 

 �وا� � �� � ا�� �د� � �رت 
� � ��� ����

�ب �ں۔ �
�
 ���� �گ د�

� � ��� 
�
 �رى �روا� �� ��

اور � ��ہ دو�ں   ����
�� �� روم   �س  �� � 

�
� اس ���

�� � �� ��ء � �� �م �� آگ � � �رت 
 اور آگ � ����� ��  � � ا�ا�ت ا�� �� �� �  ا�ں � �� ��

�� � �� � � � �ن �۔

  �� � 
�
� ��� اس   � 

� �رق �� �� ا��  �ر 
�ب  �

�
د�  

�
��  ��  ��  � اس  ا�م،   � آگ   � ��ء 

آ�ہ   �  �����
�
�
  �� �رے   � �وں 

� � ��  � د�� اور    �� �
� ��

 � 
�
�  � آ� اے � �� ��

� �۔  وا� ر� � �رق �� ��
۔ � �ے � �م �� ��

 � ا�ف   �
�
������ �ؤس  اور  �ر�  ��    ��ے ��

�
� ���  �

 اور   � � � � � د�ں �� �
�

� ��� � �� ا� �� �� �
�ا  � �� �ر�ل  ��ك   

�
ا� ا�   �  �  ��  � آ� 
��� � اس � ����� �� �� �۔

� �� وا� �� � روڈ 
�
���� �
� ��  �ر� ��  �و�ام ��

�
� اس ���

 � ا�اد   �  � آ�   �
�
� �� وا�   ��  �

�
���� �
�
� ��ا��� �

�
� اور 

آگ   ،�� ا�   �  �  �  �  
�
� �۔���  ��

�� � ��ہ �۔

 � ا�م � ��ء � � � � آج � � � � � آگ 
� � ���

 �رے �س � � و� �� � � � 
�
�� �� �� �

و �� �ن � �ہ  اور ��  � � اس � �� �� � � 
�� � �� �۔
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ر�رٹ: ا� �اد

�ن � ا� �وڈ� او �� 
�
�ى �� ڈو�� آ� � آ� ��ن ا��

 �� � �� � � � آج � �  �  � �ا� � ا��
 � � ر� �۔

�
���� � � �ر ���

�
� اور �� ��

�
��
�
��� وى ��

اور �را ��ر  �ھ � �ى � 
�
 � ر��

�
�� �

�
�� ��� زرا� ��ن � 

  زرا� � �ا� � � � � �� � �رے ��
 ��۔ � ��،  � �

�
�  �ر �� �

� �
�� ر� � � � اس � ا�

 ��� آ��  وا�  اور � � �� ��  �اوار  � ��  � �رش، � 
 ��
�  � � و� � �را ��ر ا� ��� � �� 

�
 ا���  ا��  ۔ ��

�
��� ��

� اس � �� دے �۔ 
� � �� � � � �� � اور ا�� � �ر ر� � 

آ� � آ� ��ن � او �� �وڈ� ��ر � � � �ا� 
��وں  �� � �  � � �رى �وں � � �� � � �۔ ��
�ب ا� ��  �

�
 د� ��  � � �ر� وا� ا�� ذود ا� اور �ر��
 �� �۔

� ���  � دواؤں � �� �� � د��

 ��ر ا� � �  � ��� � � ا�� ���  � �� �  او�� � � ��
 ��  �

�
�� � �� وہ و�ں ا� �

�
�� �����

�
 
�
� ا� ��� ��

 �
� � ��  �  �م �وع �ے۔ �� ادارے �� �� � �رو�رى 
 �
� �ؤں وا� آ�� � اور ا� وا� � اس �ت � �� � ��
 � � �وں � اور � �   ا� ��ا� �م �� �� � �

 ا� �دار ادا �وں �۔  � �ى ��
�
�� �

�
�� ���

� � � �وع � � 
�
�
�
 � �ر �ر���� اس � � �� ا��

�ز � �� را�  اور ڈ��  �� �ے ��روں  �� �
ان  ۔  �

�
�  �  �  �

�
��
�
�
�
ا�س/��  

�
�� ان  اور   �  �

   � �رے ��
�  ��ء � او�� � ا�د�� �� �

�
��
�
�
�
ا��ں /��

  ���  �� �
�
��
�
�
�
ا�س/�� ان  ۔ 

�
� دى  آ��  ز���دہ  ز���دہ � 

 �وڈ� وا� ذود ا� �۔ � اس � �ور  ��ء � � � � ��
ا�ل �� ا� � � � �رے �� � �رہ 

۔ � �� � � ��

�ر�  اور  ا�ف   �   �
�

�  �
� �� اور   �

�
�
�
�ر����  � �ا�  اس 

 �� � �ر�ز � �� � د� ��ں � � ا�م ��
 �  ��  � �ر   �� ر�۔  ��ار  د�   � ��ں  �م 
 �  ��  � ��روں  اور  ر�  ����ب   

� ���  � �
�ا� � ر� �۔ او�� � � ���

� ��ار۔ ��ر ��ل

SCAN TO VIEW
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�۔  ر�   �  ��  �� ڈ��  � �ز 
�
�� را�  ��ڈ    ��ن ��

اور �ر �ر   � �ڑ��  �
�

� �
� �ن � ��

�
�ى �� ڈو�� �رى ا��

 ��ڈ را� � ��روں � �� � ا�س �  ��
�ز� 

�
�� ��ڈرا�  ��ن �  آ�   � آ�   � ان  اور   �

����� � ����۔
�
�
  �رے ��

 
�
�  � ��روں  ا�    �� �رے   � �ز 

�
�� را�  �ڈ  � �

�
��

  ��� � ان � اس � �� � �رے ��   � ��  � �
�

��ت �
 � � � و� � ��ر �  � �

�
 �ح � � آ�� �

�
�

 د�ارى � �� �� �� �۔  �� �� �� �� ��
 �دہ �وڈ� � �رے 

�
� �� ��ر � � اور اس � �� ��

اس � ��روں �   �ورى � 
� ا�د �� ���  �   ��

اور  �وڈ�   � ان    �
�

��� اور   �� ���
� �� ���
 �  � اس   ��

 ا�� �� � �� ��   ا�د �� � � �رے ��
۔ �  دور رس �� � �� �� �� �� 

�
�� �

�
�� ��� �

�ز
�
�ڈ را� �� � �

�
��

ا�ل ��    �ہ � ��ں �� روز  اور �چ �رے   ��
 �  �  � �ں  �

� ��� �رے  (�ڈر)  �رہ   �  �  �
�ہ �ا �۔ ��ب اور ���

�چ �رم وا�   آ� � آ� � ر�� �
�

� �� ڈ��  ��� �
�
����
� �
�رى 

آ�ہ   �  ��  � اس  اور  �چ  ر��  � �وڈ�   �  � �ن 
 � �� ا�س � �� ر� �۔ �

�
� �
� �� 

�
�� ��

 � ان �  �  ا�س اس �ظ � � �ورى �� �� ��

��، �چ اور � �رہ

 � ��ں � ��ر � ��ات اور را� � آ��  ذر��
�چ � �ا� �  ر��   رو� ��  �  � � �� ��

۔ � � ا�ا�ت � �� �� ���

 � � �
�

�  ���� ا�� اور   � � �
�

�  �
� ��  �

�
�� ر���    � �ان � � �� �

�
�  �
� ��

  � � � �ر�� �اوارى ��ں � ��ہ �� � �ء � �� �
�
�� � � ان ا�

اور ا� را� �   ��ر اس � � �ح � �ل �ے �  ��
ان   �  �

�
�  �� ڈ��  �

� � ا�� �چ  ر�� � ��د  اس ��  �۔  �� ا�ر 
�۔  � آ�ہ �� �

�
� �
� �� � �����

�
�
  �ز � �ر�د� � �رے ��

�
��

�م   �  �  ��   ا��  � �ں  �
�

�  �  �
� �

��  �  � اس 

����ب    ا��  � و�   �  �   � ��  �� را�   �  ��

 �  � � 
�
� �ف � ��  �  �  � �� �ر  �

�
� �وڈ� 

 � ا� � �ر �دار ادا �� �۔ �� 
�
�� �

�
�� ���

��ً �ا� � �ے 
�
����� �ر � �و�ں � � ��  � �

�
اس �ا� � ذو��

  �� �� � � ان � اس ا�س اور �ص �ر � �ڈر � ڈ��

 ا� �دار ر� �۔
� ���
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(� � �
�

� �� �ى ڈ�� �ن ��(ڈ��
� ر�رٹ: ڈا� ذ��

 � �
�

�  42  ً�� ���   �� ��ن   �� � ا�ازے  �ط    ا��
 ۔  � �وں � �ر � �� ��

�
����
��وں/��� �� � � � 

� �
��

 �� �� �  � �ر�د� � ���
� �
�ے ��

�
����
��� ��ے/  ��  ��

�ى �ر� � �رى �ن ا�� �� �۔   � � و� �  ڈ�� � ��
�وں � �ر� 

�
����
��وں/���  �ورى � � ان ��

� ���  �� ��
 �� �ن � � � � اور  �

�
 � و� ا�ا�ت � ��

�
��

 � ��ار ر� � �۔
� �اوارى ��� � �� � 

� �
��

�ے ز���دہ 
�
����
��ے/��� ��  �� �� � �����

�
�
 ��ے اور  ا��

 � �رہ ز���دہ 
� �
 �ں �� � �� �� ��  ��   � ان ��ں 

 ��  ���� �  ��رہ  ان ��ں � �ں   ��  � �� ��
 � د��   ان ��   � �� �ہ ��  �

�
و�  �

�
�
�

� ڈرا�   
� �
�� � ا�  �۔ 

  � ���  �� � �� � ��  �� �ے�� 
�
����
��ے/��� ��  � ا�م 

  ��  �ں �� �
� ۔ ا� �ح � �� ��� � �ہ �� �� �

�
�ڈز و�

 ز���دہ ��  �ں � �� �� �
� �ے �ے ���

�
����
��ے/��� ��

  �ں �� �
� ��� ��   و� � � ��ن �� � ��  � �� ��

 آ� �۔ �� 
�
ا�ا� � �� � د��

 � ��ت   � ��د�    ��  
� �
��  � �وں 

�
����
��� ��وں/  �� ان 

 � د� � 
� �
� � � �۔ � ��ہ �� �ى آ�� � د��

 � � � � د�� ر� �ں �، اس � وزن � � ر� ��، �ا�/���
�اوار  �  �، دودھ � �� آ�ز ، �ورى اور ا�ا�ِ � ر�ر ��
  � ��  اور �درى �ل  اور �   � � �ت 

� �
��،�  ��

۔ � ��ت � آ� ��

�ى �ر�ز �  ڈ�� � �� � �� �وپ � 
�
��� � ��  ���

���
ا

 � �م    ��  � ��ن   
�
��  �  �  �� �م  ان 

ا�  �ر�ز  �ى  ڈ�� �رے   ��  � �� آ�ز   �  �  � ادو���ت 
اور    �وں � �� ���

�
����
��� ��وں/  ان ��   �ں �� �

� ���
 ،�

�
����� �  ،��  �ں �� �

� ان ���  �ظ ر�۔  ���� � ان 
 � �رى اس ا�ار � �  ۔ �� � �� �� 

� �
�� � �ى اور د��

  � �� 
�
 د�� �

�
�� 

� � ��ارى �� � � � ا� �ز � ��
 �� ���  � ان   �� ��   �  ��ں ر� ��

�
�� �����  � ان  اور 
�رى ����� �۔

،�ر�ز �ا� � �وڈ�   اس �ا� � �رے �ا� 
 � � �� �  �

�
� �
� �� �����

��
�ء �  �

�
 ا� � ����رم � اور د�� �

�
ا��ن،�

وا�  � ��۔   � �وع  ��   �� � � ��  � �
 �
� � ا��   �

� ��  ��� �� �� �اد  ڈا�   �  �  � ��  � اس   � ر� 
ا�ك   � �

�
��  �� � � �

�
�  �

� �� اور �ا�ن،    � � �
�

�  �
�
�
�
�ر����

 � ��وں  �
�

�  �
� � ر�� �۔ �� �ں  �

�
اور �   � ��   �

�
��  �

�ں �  �
� ����� �ا� � اور ���

��
  � ا� �ز �ز � ��

�۔   �ا� � آ�ہ �� �وڈ� � ا�ل � �رے ��

 ا�� �اوار �� �  � �۔ ��
� �
��

�ى �ر�ز � ر�� �  ڈ��  � �  �� �دى �  �
�
��  � اس � 

 �  
� �
ا� �� وہ � �ح  ا�ا�ت �  �� � �و� 

ان �    � �وں � �ظ ر� � ��
�
����
��� ��وں/  ان � ��

 �  
� �
��  ��  �  � ��  �   � ��� � �ح � ��  اس 

 ��  �� � �۔ ��
� �اوارى ��� � � � �ار ر� اور ��

 �� �۔ ���� �
�
��� �� �ى �ر� �  ، ڈ��

� �
��

�م � ادو���ت � ا�ل � �� �ا�

 � ان �م � ادو���ت  �  �ال �� �� �ى  �ر�ز �� ا� ڈ��
�ے ا�ا�ت  ��  � � �۔ �� � �� � ا�ل � � ��ہ ��
�۔ �    � �

�
�  

�
� �چ    ��   � ��  � ر�   �  � ا��    ��

 �ا�   � � �� � اس � �ر� ذ��
� �
�ى �ر� � �� ڈ��

�د �د �� �ں �:

4000 رو�   ا�� � � � از �  �اوار�� � دودھ � ��  •
� �ل �۔

� �م � ادو���ت � ا�ل � �و� ��   •

۔ آپ � ����
� �
آپ � ��

�ام �   400  � 100   �� � و   � � / �ے   
� �
��

زا� روزا� ا�� �� �۔

 
�
��� ��  �  

� �
رو� ���، ��  13،500  � از   �  ��  •

 ا�� � �� � �۔ ��

 � � � 
� �
� ا�ل �� ادو���ت  � �م �   •

اور �ذبِ � ر� � � � اس �ت � ��� �� 
� � اس � �راك � ��ار دى � �۔

 � را� � �� �م � � ا�ل  � ����� اور ����
�
�

 •
اور ��   ��   � �

�
�   �ل ��   �ں �� �

� ��� �ے 
 �ر �� �� ��۔  �ل �� �ں �� �

� ���

 � �ى  ��   � ا�� � � � � �� �
�

� �
� �� � ��

 � ان   � �ر�ز  �ى  ڈ�� �و�   �  �  ��  �  �����
 ا��   (دودھ / ��) ��

� �اوارى ��� � �ں � �� �
� ���

 �� اس �  ��۔  آ�� �   � ان  و� �   � �ا � 
�� � �ز � �� � �۔
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(� � �
�

� �� �ى ڈ�� �ن �� (ڈ��
� ر�رٹ: ڈا� ذ��

 � 
� �
�ن � �� اس � ��

� ��� � � 
�
�ى �ر� �� ڈ��

 �   ���� �
�
��� ��  � اس   �  

� �
�� �� �� � � �ا� �� � 

�ى  �ر ر� � � ڈ�� � � اور ��  د�� � �
�

�اوار � � �� 
�
�� � اور ا� وہ �

� �� �۔
�
��  � �ن � � ا�� �ر� � ����

��وں/  ��  � �ت �� �� �    �� اور ��ے �   �����
�
�

� �ى �ح ��   
� �
�� � ۔  � �� �� �� ��

��
دو   � �وں 

�
����
���

�وں � 
�
����
��وں/���  � ا�رو� ��  � ا�� ۔ ان �� � �� ��

  � ��  ��  ��   �
� �

آ� اور ��  �ى   ، � � ��  � � � ��
 
� �
�وں � �� � � ��

�
����
��وں/��� �و� �� � � دو�ى � ��

اور �ن �� �۔  �ا��   � اس   � �ى �م � �� ��� �
 � �ت وا� ��� �۔

� �
�ں � � �� � ��

 �� ��  �ے �م �ر � � �رے ��
�
����
��� ��ے/  ��  ��

�� � ان  � �ر  �  �ے ��
� �
۔ �ا � �رہ �� وا� �� � ��

۔ � �� �

�ں  �
�  �ت � �م �� � � � � ��� �� � �����

�
�

 ا�� اور ان � ا�ات � �ح �  �� 
� �ى ��� ��� �

ادو���ت  ������ � �ؤ �  �
�
��� ���/ �

�
 �ا� �

�
�� � � ������ ا�

دى � �ں � اس �ت � �ت � � ا� � � و� � 
۔ � �ں � � �ظ ر� �� �ر�� �  دو�ى � � ��

� �
��  ��

  د��  � �ں  �
� ��� �  �

�
�  � ا�ك   � �

�
��  �

�
��� � ��  ���

���
ا �رے 

 � �ر آ�� � �  �ل اور ان � � � �ا� � ا��
 � � اور 

� �
�ى �ر�ز � ان � ��  ڈ�� �� � � آ�ز ��

 �۔�� �ر � 
�
��� �رے د�� ��� 

�
�ں � � �� �ر�� � ��

 � �ى �ر�  ڈ��  �� ��
�
ا  �� ��  ����ب �� �� 

� ��� �  ��
 �   ���رى دوا/ �وڈ� � � �� ان � � � � ا��

� � ان � � � �� � � � �� �ا۔

آ� � آ� � ا�ار، � � �� � اس �ت � �� � 
  ��� 

�
� �� �  � � � ا� �ز � اس � �� � ���

 �رى  �� ����� � � �� ��  ا�د �� ���  � اس  اور 
����� �۔

�ى �ر� �   �� �� � � ڈ�� �� � 
� � �� �  �

�
� �
� �رى ��

 �ل �  �ں � د�� �
� اور اس � ���   � � � �رہ د��

 
� �
 �� اس ��� �ا� � ا� � ا� ر�� ���

 � ا�� �۔  اور �� �� ز���دہ دودھ � د��

۔ آپ � ����
� �
آپ � ��

�ى �ر� � �� � �  ا�� ۔ڈ�� �اوار �� � �وں � �� �� اور ��
�
����
���
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 ��  �ا �� وا� � �� �  � � ز���دہ �� �� ��
�
� � �ر د�

 دى �� 
� �  ا��

�  اس � ��� �� ��  � اور ��ن ��  �
 ��  � ��  � �ى �ى � � �ر  �

�
�ر �  �  �  �� ��

�
د� �۔ 

 �  �  �  ��  � ��ر   � ر�   ��
� ���� ��   � �� 118  �  ��

 �  �  �   �� �۔��ن   ��  � �ك 
� ��   � ��  600

اور �ول � � �� � � �ى � �ر  �م، �س 
�� ر� � �� 

� ���� ��  � ��   � ا�� ��  �� �۔ ��ن ��
�اوار �� �� �۔  � �� �ك � 

� ��  � �� 3.5   اور   � ��
 �۔ �اوار درج ذ�� � � �� ر� اور ��  ��ں � ز�� �� �

�ك �
� �اوار �� � �� �ِ �� ر�  ز��  ��

� �
�

� 30  � �
�

� 39 �ب 

� �
�

� 63  � �
�

� 56  � � �

� �
�

� 3  � �
�

� 5 �ھ/��ن 

 اس   ،� � �رے �دے� ���� �� �۔ �� ��
���� �
�
�
�  �رن 

 �� �ر � �� ��   ر� � � ��
� � �ظ � �ص ا��

�ں � ��ب �ا � اور �ں � � � ��  �
� وا� ���

�ر � � �۔ � � � ��  �
�
 � آ�� � ��

���� �
�
�
� و�ں � �

۔ � �� � � و��ت �� ��� �  ��
���� �
�
�
�

 ذا� دار، �ا�� � � �ر �رہ � � � ��   ا�� ��  1۔ 
  ��  �  � �ا  �ہ  ���  � �ں  �

� ��� وا�   ��
۔ � �� ��  ���

�
�� ���
�
�، �ى اور 

�
����� � ،��

 �ہ �رے � � 
�  اس � �� �� اس � ��� 2۔ 

� �� �۔  �ر �� ��

� �ں   � � �� � اور ا�ا�ت � د��  اس �� 3۔ 
۔ � �� �� � 

� ���  �� �� �

�ب ر� �۔ �
�
 �را �ل د�  اس � �� �� �� 4۔ 

 � ���  ا� ��  � ا�� ��
���� �
�
�
� � � 

�
�ں � �ظ �� ��

��� � �� � و� � ��ہ � � �  �رش   ،�   �� ��
 � �  ������ � اور اس �ح �ن � � �� ��

���� �
�
�
� � � �
� �۔

ا�ك   � �
�
��  ��  �

�
��� � ��  ���

���
ا  ،�
� �
�� ��ن  آ�   � آ� 

 �  �� ���� �
�
����� �� وا� �ر ااور 

�� ���
� �ن ا� ��

�
ڈو��

�ر � ر� �۔ اس و� � � � �رى �ح �  �
�
�  ��
���� �
�
�
� �

 � ���  � �� ��ر �� �ظ � 
�
�  �  �رے  ��

���� �
�
�
� ��ر � �� 

�
�

�ار  اور ��  وا�  �رہ   ��  � � �رے   � ��
�ب �۔ �

�
�ى �ر�ز � �آ�� د�  ڈ�� ��

 �  �روں ��  � د��  ��د  ��  � �ر��   ��
���� �
�
�
� آ�  آ� � 

 ����ت ر� �:  �رہ � �� �ر� ذ�� � ���  ا��

 � اور    ��  ��  ��  ��  �  �  �  � 1۔ 
 � �� �۔ �� ��

 � � 10-8 ا� � �� او�� � � � �� 
�
ز�� 2۔ 

�� �۔

 3  �1  ��   �� �وں   ��  ��  � �رے  3۔ 
 
� � �� �� � �� ��   � �� �� � � �

� �� �
� �
�
����

� � �ظ ر�۔
� � ا��

�
��� ا� �ح � �� اور ��

��ں � ا�ل �� 
�
���
�
��  � ��  � ���

�
�� � �رن ��� 4۔ 

�۔

 � �ا    ��  �  �� �
�
���
�
��
  � ��� وا�   ��  ��/ � �� 5۔ 

�� ا�اج �� �۔

 ��  ��  �  ��� ��
�
�  �� اور  ا��    ��  ������ �

�
��� ��� 6۔ 

� � � �۔  ا�ے ��
�
�� ��

 
�
��  �  � �ؤں   � �رج   �

�
��� �  (UV)وى  � �� 7۔ 

 ��  � ��   � ����ں/ ��ں � �� ��� ان  درآ�ہ �� � 
�۔

 � ا�ل  � ��� � 
�
���  � � �ر، ��

� �
�

�ت اور �ا� 8۔ 
 (TDN)  %۔ � اور �ہ � ڈى ا��

 � � آ� � آ� � �رن  � �ر��
�
�
�

 اور ا� �ر� �� � �
�

� �و�
اور �ا�� � � �ر �ا �   �   ا��

�
�ں �� �

� ���  ��
���
�
��

اور �    � �ر��
�
�
�

�ر���  �  �  
� �
�� �ا��ں �  �م   �

  ��
���� �
�
�
� � �ں � �  �

�  � � �رہ � �۔ ��� � �
�

ز���دہ �و�
 ا�ج اور �� � ��  ��� � � اس �� اس �ظ � � ���
�ى � ا�� �� �، 

�
�
�
�   � � و� ��

� �
��  �� �۔ ��

�اہ   �  �  �  ��  ��  � ا��    �� ودھ  �د   ��
 � ا��    �� آ��   � �رم  �ى  ڈ�� اور  �ر�  �ى  ڈ�� را� 

� � �۔

��ر 
�
�  �ر �ہ ���ر � ��  ��

���� �
�
�
� � �رن  آ�  آ� � 

�ام   �  1000 �ام،   �  400   �� اور   �  ��  � ��
� �رت    � �ام ��  �  50 اور    �� � �  ��/ � ��

�ب �۔ �
�
 د� ��

۔ آپ � ����
� �
آپ � ��

�� �
�
�رے � � و� د�

۔ آپ � ����
� �
آپ � ��
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