
�ہ ��� �� � �  �
� �� � �

� �
آ� � آ� ��ن ��

رى � �رچ�

 � �� دن اور � �
�

�ا�
 ڈے �

�
�� �ء � �� �� ر�� �

�
د�رى ا� |
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   آ� � آ� ��ن ��  ا� �ن � 1990-91 �� �
�

�
 ا�  �ر � اور د� 2020 �� �

� �
 ا�

� ��� 
�
���  ��

�
��� �
�
�� �ر ��

�� ��۔
� 30 �� دورِ �ز� � �� ر��

  � �ر�ر��  ،��
� ��
�
����� اے �ن �    �

�
�  30 ��ں �� ان 

 آ�   ا� � � ز���دہ و� �ارا۔ �� �� �� 
� اور �ڈا ا��

وہ   � � ��   � ا�� �ں �� � ��� � �
� �
� آ� ��ن ��

 ا� �ن  �
�

 �۔ �
�
�وں � �اش �اش � ا�ل � د�� � ��

۔ �  ز�ہ �ل �� اس � ا��

 �ر  �� �� 
�  ا� �ن � ا� � � آ�ز �ڈاا�� �

�
�

� اور ا� ��ار �ر�د� � �و� �� ��  �� �
� �
� �
�

 ا�
�
���

 آر  �
�
 ا� � ���، �ر�ر�� �

�
����
� �
  � �� � اور � � �ر�ر��

�۔  �� � �وں � �م ��
�
���
�
�� �� � وا� ���

� ��
�
اور �����

 �� � وا� 
�  ا� �ن �ڈا ا�� �

�
� � � ���

� ر��
 
�
�� �� ��  �

�
�� � �ے � �م � ر� �۔ �

�
���
�
���

 اور آ� �  �  ر� ��
�
 � �ى د� �� �� ��ں ��

 � �� � �۔ �
�
آ� ��ن �ؤ���

  �� ��ر  آ�   �� اور  ���ڑہ  ��
�
��ت  ��� ا�دا�   � ان 

�ل ر� ��� �۔  �
�
� � �ص �

�
�  او ��  �و� ا�� �� � �

�
�� �

 � � �� � ��  ��  �  �ہ ��� �� آ� ��ر ��
 � �ن    �

�
اور �  � �� آ�ز   �   � �ر� �ت � ��� ا� 

 ��ء � آ�ہ  ��ار اور �� ر� �ر�د� � �رے ��
 ،� � �
�

�  �� �د�ى،  ا�  ر�ان   �  �� اس  �۔  ��
 ��  �  ،

� ا�� �ڈا   ،� � �
�

�  �� ��رى،    ا��  ��  ،��
� ��
�
�����

 
�
� ��  ،  � آ�  اور   

� ا�� �ڈا   ��
�
���
�
��� وا�  ��ا، 

 � � � � ��ء � �ب ��
� �
�  آ� � آ� ��ن ��

� ���
� ا��

 رول �ڈل � � �گ ان �   ا��
�
�� ��

�
�
�
� �  �

�
اور � � �

 � ا�   ا�� �
�

۔ � � �� �م �� � �س �� ��
�ر �۔

�
��  �
�

� اور �

 �م ��ء �   اے �ن � ا� �ب �� �
�

اس �� � �
� اور ا�ں � ا� 30   ادا ��  � ا�د � ��� � اس ���

��� �ر�
�  ر��

� �� �ڈا ا��
�
���
�
وا� ���
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���د�ر � ��ء �  اور �  ڈا�  رو�   � دورِ �ز�   ��
 اے  �

�
� � �� � �   � آ� �� � � �۔ ���

� �
�

�
اور  ��ا   ��  ،�  � �و��  ،� آ�  ����د�رى ��  �ن 

 �۔
�
� �ا��ب �  ��

   اے �ن � ا�از �� �
�

� �  ���ڑہ �� ��
�
اس � � 

 �  ��
�
��� �
�
�� ���ڑہ � �� ��

�
   ر� � � �� �  ا�دا� ��� ا��

  ��� ��
�
�
�
�اجِ    ا�ظ �� ��ار   � �ن    �

�
اور �  �  ��

  ��
�
��
�
�
�
�
و  � �ن  اے    �

�
�  آ� ��  �   � ��� ،� ��  

�
� ��

 ا� ��ات � � �۔ �� � �
� � � وز��
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 � ا�  دو�ا   �  � ر�    ��  � �ش  اس   
� � �� ا�ن 

 ��۔ آج �  � �
�

� � � � � �  �� ��
� اور ���  �� ���

�
�

۔ �  ر� ��  د��  �و� � �ا� � � � ��  رو�� �� �

اور   �� �� �ران، 
� ر�� اور   ��  ،��  �� د��،  �زاروں، 

 �  � �و�  �  ر� �� د�� �� � �س �ض � � � 
� � ��ں � ��� �ق ر� �ا � ۔ ���  � ��� �ا��

�
ا�

 اور�ام � �ر  � �� ادارے ا� � �ر �� � ر� ��
  � ��  � �ر �و� � �� �� �ر�ل � آ�ہ � � ر� ��
�رو�رى   � �۔   � �س  ��� �ا    رو�� �را  �م   

�
�
�
��  �

� � � �رآ�   � � �ا��  ���
�
ا�  � �و�   �   �� اداروں 

آ�   � آ�   � �رى    ا��  �   ��  �  � ر�   �  � �ا��
د��  ��ى،   �  �  �  �� �ں   �  �  �

� �
�� ��ن 

�ط � � �رت  �
�
� ��ى اور �� ��ں � ا� �

�
� 50   ��

� ��� �۔ ز���دہ � �رو�رى  ��� 
�
�
�
�

� � �
�
�
�
�
�
��  � � �م ��� ��

 ��  � اس  ۔  � �� ر�   �  � �ن  ��� �ف    � �
�

ا��  �
�
��
�
�
�
� ���

 � �ر  �ٹ  �
�
�ا�  �  �   ���   ���

�
��  � ا�ف   ��

 ��ے  �  � دى �ر� �۔ �� ��� �
�
 �ا� � �� ��� ��

�� و�
 �ر�ل � � آر� �۔ ��

 اس  � �� � � � �  ��� ��
�� �رى � � � و� � �� 

�
 ا� �و� ا��

 ��  دى � �۔�� � �
�

� �� � �
�

� 100 � �و� � �ؤ � 
 �ف اور �ف �رے �  ��� ��

��  و� ڈا�وں � � � � ��
 �د دے � �۔ � ا�ر �ا� �م � � �� ��

�رى � اس � �ؤ �  �  � دو�ے � � وا� �� �و� ا��
 �  � �ك   �  ��  �  �  �  �  ��  � � �ا��  �� �

�
ا�

 دوا��  ۔ �� �ورى �۔دو�ا �� �� � ��ارى � 
۔ �  �و� � � دے � �� �

�
ا� ا�ام � �

 �د   �� ا��  � ا� � ��
�
 د�� � �

�
� � اس �ت � �� �

 ��    � �را   � �رے   �  ��� دا�   
�
�� �ج    ا�ل ��

 ���  اور � ��  ��
� ا�ا�ت � د�ؤ � �وہ ذ� ���

 دا� � � �ف و�   � �و� �۔ ا�ل �� �۔ � ��
 � � ز�� �� �� � ور� � �  �  وا� � آ� ��

�
���

ا�اد �و� � و� � �ں   آج ا�  � �� �  روز �وں ��
� ر� ��  �ہ  ا�ا�ت ��  �� �وہ  اس �  � ��۔ 
�ر���ں  �ہ   � و�ء  اس    �� �رت  �و� �  ا�   � ۔  � ��
�ں  رو�� ا�   �  � ا�    � ��  �  د��  � ����ز 

�
��  �� �

 � اس � �   �� � �ا�ا� ��ن �� � �
�

�  ���   ��
 �۔ �� ا� � و� � � �  ��� 

�
� ��ت د��

 ��  ، �ے �ے ا��ت �� �ں � در� ��� ا� رو��
 اور �� ��  ��� � � �� � �

�
��  ، �زاروں �� ��� �

ارد �د  اور ا�    ان ��ں � �د � � ���  ، �
�

�� 
�
�
�
�

� �
�� � � اس ��ے �  �� ، � ��ں � � ر�� ���

۔ �  ذ� دار �ى ��  اور � � ا�� � �� �

� � ��� �ا��
�
�و�  � ا�
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ccpa.pakistan@ici.com.pk

 � �ہِ   �۔ا� �ل � �� � �رہ آپ � �� �� �
�
�����م � � �

 ،� � � �
�
��� ���  ۔ �� �  ���ب �� ��

�
�� ر�ن � ��ں � ��

� �ص �ر �  ر�  �ل  �
�
� دو�ے �    ا�� اور  ا�� 

 � ا� �ن �    ا�� وا�   �   �ہ �� اس  � �۔ 
� د�� درس 

۔ ا� �� � د� � � �رى �م �دات  � �� �� ��
�  �ل �ے ۔ آ�� اور �ِ �ك � ا� در�ر ��

�ى � �  �
�

اور � آپ � � �م � � �و� � دو�ى 
  � �� � اس �� �� � ر� � د�� � �ى � �� ��

�
�
�
�  ��

 �  �ں � �۔ � ا�� � � ز���دہ �ر �رے ا� رو��
 �د �   �� ��� �ر�� � ا� � � ا�� � �

�
�  �� � 

�
��

 ��  � �را   � �رے   �  ��� دا�    �� ا�ل     � و� 
 � �ں ا� د�� �� ، � ��� �  �� ��

� د�ؤ� �� �� ���
   � �و� � ا�� �ر ��� �۔ � �� � �� � �رے � �را � ��
�رى � � �ؤ،  �ف  � � دو�ے � � وا� �ت � ��
ور� � � � �� ا�    � اور �ف �� ا�ا�ت � ��
۔ � �

�
 � �ؤ � � � � اس � ز�� � دن �رے �� ��

��رے �و� � �ر   � �ں � �� � � � �م � �� اس ��

hamqadam@ici.com.pk

 �� ���
�
� اس   � �� ���

�
ا�اد � � ان د�    ��   � � �ں � 

۔ �ارا ا� آپ � ا� �ں � اور ارد �د  � � �ر ر� ��
اور    ا�ل ��� �د �   �  �� ۔  ر� ���  � ��ں   �
 ��  � ر�   ��   ��  � � ۔ �� ���  ��� ���

�
�  �  � دو�وں 

  � اور ��  اس � � � �ك � ڈ�� �ورى �  � �
�

��ہ �
اور   ��  ، �ں  ��م  �۔   �   ڈر��  � �ؤ  �رے 
�ط �  �

�
�� ا� ��   دو�ے � �� ر��  ا�� �زاروں ��

ز�� �۔

 �  �� وا�   ��  � �و�    �� �رت   � �و�  آپ 
ا� � �  ۔  � �� �  � � د��

�
��
�
��� ��� ���

�
�ز � �� �� ���

�
و��

 ��ت �رت  � � �رے � �� �ں � در� � �� ا� رو��
اور �   �� �

�
���� � اس � ��  ز���دہ �اب �ں �۔   � �

۔ �م �ں � �� � ا�ب ���

 ��
�
�
�
�
�

ا�  ��  �   �
�
ا�  �

�
���� �
� �� �� �ر�    �� �رے  اس 

آپ   � �ر��  اور    ا��  � ��ز 
�
���
�
�
�
وا�� �ن   � ��ر�  ڈ��

�� �۔ ���

 ��ت،  �
�

اور � � ا�� � ��ا� 
�
��� � �

�
�� آ�

� �
� �
�

ا�
�م �ن اور ڈا� � ا� ��رى � �� ا�ا� � �و� 
4100 ا�ا�  ��ز آورز � � 

�
���
�
�
�
300 �ن وا��   ً�� ��� �  �

�
�

 / ��ن  �د   4  
�
�� ا�اد   � د�� اور  �ں 

�
���  � ر�   �

�� � �ن  �ز ر� ��
�
�
�

 �م ��ن/ � ۔ �� � �ز �� ��
�
�
�

�
  �� ،� ��   �� ���   �

�
�ہ �  ��  ���   ��� ��

����
�ا

  � � 10 �)۔ اس �و��  ر�رٹ �  �
� �

۔(� � �� � ��
  �� �

�  �م ��م ��  � � اس �� � � � ����ں �ت ��

 �  �
�

�  ��
� �
� �
�

� ا�  � � ������� د�� �ار    � ���ا���   ��رہ/ 
 �� �رآ� �د���۔ وا� ر�   � ا�از � ا�ل �� ا��
دى  �� آف 

�
���
�
�
�
وا�� �ں �  � ���  �  � �

�
ا�� �� �  �

�
��� �

�ن   � �ا�  اس  اور    � �� ر�   
� � �� ا�از   � �ار� 

�۔  �ك    ��� ���  �  �  ��
�
���
�
�
�
وا��  �   �� �و�ام   ��

�
���
�
�
�
وا��

 �  ��  �   �
�
ا�  �

�
���� �
� �� �� �ر�   �  ��  � �����م  � ادارہ 

 � � �ر�د۔ �
�

� ��
� �
� �
�

ا�

� � ر�   �� � آپ � ��  �رہ � آپ � ��ں�� ��
 � �د  ارد  ا�  آپ    �� دن   �  �� اس  �۔  �ں 
�رى   ، �م  �رے  �رے   �� ��   ر�� ���د  �ور   � ��ں 
 ���در� � �  �

�
�ں او� وا� � ر� و �م اور � �

�
��

� �رك ۔  �� � ��

 � �� دن ���� �� �۔  � �
�

8 �رچ � �ا�  � �ل  �� � � �
�
د�

و  �ر   � ��ن  �ل  اس   �  �
� �
�� ��ن  آ�   � آ� 

 دن  �� � � 
�
� ���ت ��  �� � �اج ��� � �وف ��ہ �و��

����۔

د�   26   اور    �
�

�� �ا  � ��  �  1952  ��  24  ��   � �و��
  ۔ وہ ا�� �

�
 �ں � ��  �د� �� 1994 � �ر � ا��

   ا��  ا�د اور �� ��ن �� ��ہ �� � �وہ ا��
ان �  و� �ت   � ان  ۔  �

�
�م �� �  � � ا� �ے 

 � ان  �۔   �� �ل    �� ��ں   � ان  �۔  ��ى 
�ان ”�� “�۔ ��ى � � � �ر د��

�ت   � � ��ى   ��   � �و��  � �
� �
��ن �� آ�   � آ� 

و   �ر  � � � ��ء �� �ر � ا�م ��
�
�  و��  ا��

�
�� ��

�ہ  �� � �
�

، �و� � ا��� �زى �ح    ��� �� �وف ��، 
�رو�   �� �ر�،  �

�
�� ��   � � ��  ، ��� ا�م   � �

�
�و�  ، � � ���

�ر�  ��ن  آ�   � آ�   ،� � �
�

�  
� � ���  �

�
��� ���� ا�  ��

 � � �
�

، �ل � �  �ح ا��� � �۔ �و�ام � آ�ز ���
�
���� �
� �� ��

���ت  �� � �اج ��� � �و��

� � ا�� �ت � �ا۔ 
� �
آر، آ� � آ� ��ن ��   �

�
ا�

 � ��ى   � ان  اور  ز��   �  ��   � �و��  � ��ء  �م 
�۔ �ل �� �

�
� �ؤں � رو� ڈا� اور �د� �

 ��  � اور � � و��  � ���
�
�رڈ� � �� �� ��ر � ر��

�
و�������

�ا� � �۔ � � ر� ��� � �ں اس � ا� ���
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 �   � �
�

�ا� �� �۔   ���� دن   ��  �   � �
�

�ا�  � �رچ   8 �ل   �
 ،� 

�
�  �ں �،��  ا� �دار �۔ ��

� ���  �رے ز�� ��
� � اور ز�� � � � � �۔ 

�ل   � ا�ف    � �
�

�ا�   ��  �
� �
�� ��ن  آ�   � آ� 

 آ� �� �  �
�

 � �� ا� �اد� اور � � ���
 � �ح ان � �� �م ��  � �ا� ا� �ح �� ��
۔ اس � �وہ آ� � آ�  � وا� دو�ے ا�اد � �� ��
اور   ��� �وان   � �ں 

�
���  �   � �

�
�ا�  �

� �
�� ��ن 

اور �و�ر روز�ر �ا� ��   �د �ر  �
�

 ا� ��ے ��
 �۔

�
 د�� �

�
��  � �ا� � ا� �� ��ں ��

 ��   �� ���ڑہ  ��
�
 ��  

� ا�� �ڈا   �
� �
�� ��ن  آ�   � آ� 

  �� �
� �  �ل �۔ اس �� � ���  � اس � ا��

� � �� ��
�
������ � و�

�
���
�
��

 �  � ��، ��� ، �� اور د�� � �
�

���ں اور �ا� �� ��� ���ڑہ �  ��
�

 � �   �
�
دورا� �ل �    ا��   �� ۔  � ��  �� �� �

 �� ��� � �ء  �
�
ا�  �� � �ر  �

�
�  � �رس �� �۔ ��ت 

� �� �۔ �� 
�
� �� 
�
 �و� �� ��

 � �� دن � �� � آ� � آ� ��ن  � �
�

اس �ل �ا�
� � ��ت � �� 

� � �� ��
�
������ و�  �

�
���
�
��  � آ� ��

�
� �� � �

� �
��

�دى  �
�
�� �  �، اس �� � ا�� �� � �ء � �� � ا�م �� �

�
ا�  ��

اور � �ى � ��  ان ��ت � �رت   � �  ��  �
�آ� � ��ں � � 

�
� ا�ا� � �� اس � �� �� ��

 � �ح � 
�
�د �رى ��  �   � �

�
�ا� آ�  آ� �   �  �
��ں � �م � ر� �۔

�ء دو�ے  �
�
ا�  � � �م 

�
� �� 
�
اس �� ��   � آ� ��

�
� ��

ا��   � 
�
�م ��ت �� ان    �� ۔  �

�
� �و� �� دن 

���ڑہ �  ��
�
�وں � 

� � ا�ا �ت � � ان � �� �� ��  ��
 � �� �� � �� � اور ان � � �ى اور �رت � � ��

�� � � �رت �� � � �� �۔ �� � ��

�ء � ��۔� � �رت، �� � � �
�
د�رى ا�
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 ��  ����   �� � � �
�
د�  � �رچ   10 �ل   � دن   ��  � �دوں 

 � � � ا� �دوں �  ��  � � دن � ��  اس  �۔ 
�ں اور �ت  ����� ������ �ا ��� وا� � � � � �ا� � ��

۔ اور �دوں � �� � �� د�� �� � �

  �
�
��  � او��  �  � � �

�
�
�
���� ��� ا�   �� �

� �
آ� � آ� ��ن ��

اس  �و�ام    �
�

�   و�� �را � � �  �۔   �� دى 
 � ر� �۔�دوں   �� ��ت �  ���  �  �� �
  �  � �ر�ر�� �

�
 �و�ام � �

�
�  �� دن � �ا� � و��

 �  �
�
�
�
�
�
�� �� آ��    ا��  

�
��  �
�
�
�
���� ��� ا�  � �ون   �  �

�
�
�
�
�
�� ����
�
�
� ��

� ����� ا�  ���ٹ � ڈا� �� �
�
���
�
��
�
�
 � �� ا �� � ،� ا�د ��

 � �� �� �۔ �
�

اور ان � �

�ر � 
�
� ��� � �و� و��

� �
�

� �
�
���� �  � ڈ�� �

�
�رو� � و� � ��

  �اد ��  �ود  آ� ��  �
�
� ��   � �� ���  � ��  �  �� �

 
� � ��� �۔ ڈا� ����� ا� � ��� ��� 

�
�
�
�

��ء � ��د� � �
 
� �  �دوں � ا��  ��ء � �رے � �� د� ا�از ��
  اور �رى � � �ا� � ان � �دار � �رے ��
 � دوران ��ء � �ال و  ��

�
�� �
�
�
�
���
�
�
����۔ ا�ں � ا� ���

�اب � � اور ان � ر�� �۔

 ��� �رى روز �ہ � �راك � ا�ات  �ى ڈا� �ر��
�
��

اور اس � �رى � �ص �ر � �دوں � � � 
 �م �ر  �

�
� � ����  �

�
�ا� � ��ء � �ت � اور ا�

 
�
 د�� �

�
��  � � � � �راك � روز�ہ � ��ت ��

�۔
�
����� �

ا�  اور   �  ��  �ر ��
�
� و�� اس  زا� ��ء �   � 300

آ�   � آ�   � ا�م   � �ر 
�
� و�� ����۔   ��� ���  ��  � ا� 

 �� � � �� �  �
�

� � �
�
�
�
�
�
�� ����
�
�
� ��  � ��ر�ر��

� �
��ن ��

� �� � � آ�ہ  � اور ا�� �� �  ادا �� ��� �  �
�

���ٹ � � �
�
���
�
��
�
�
ا

��  ۔ �دے �رت � ��� �
�
آ�� ��

 دو�ے � �� � � اس � � آ�� �  � � ا��
 �۔ � � �� ر��

�
�
�
�
�
�� ��

 
�
�� ا�ف   �  ��  �

�
���� �
� �� �� �ر�  �رے  �وہ   � اس   

 � � �� � 
�
� �دوں � �� � �ا� � �� ��

 وا� 
�
�  �ہ � دوران � � ز���دہ �� �� اور ا��  � ا�ن ��

را��   �   ڈا�وں   �� ��  � �� ا�ن   � ا�م   
�
�� ا�ف 

ز���دہ  ا� �   � �رے �دے 
�
� ��  ز���دہ ��   � � ��

 �۔ � � � ر��

��  �دے �رت � ���

March 10, 2021
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۔ ان �  � �� �� ���  � ا��  رب ��ت  �دے ا�� � ��
 � ان    ز�� �� �رى  � �۔    � �

�
ا�ر �  ��  � 

� ا�د��
 ا� �دار �۔

� ���

 � �
�

ان � � اور �زِ ز�� � و� �  �ں  رو�� � �ط  �
�

�رے �
�دوں  ا�ن   � آ� �  و�    ا�� اور   �  �� د�ؤ   ��
�ں  � اور �� ��  � �� � �  �ں �� �ر�� � �� � � �
�ں  �� اور    � �� 

�
�م �� �ڑ د�� � � �� � � �دے 
 � �� �۔ ا�� ز�� �ت � � ��

 ��  
�
�� �ں 

�
��� اب  �و�   �  ��   ��  ��  �

��� �ر �  �ں � �ج اور �� �ر�� �  اور �� �� � �ا �� �� � ��  �
�

��
ا� ز��    �

�
�و�د � اس � �    � �ب ���� � �� �

�
د�

 � �� �� 
�
�ں � �� د�� رو��  � �  � �رے ��

۔  اور ا� � � ز�� �ار�� � �ں � دور ر�� �ر�� � ��

 �  � ان  اور  �دوں   � �ا�  ���ٹ  �
�
���
�
��
�
�
ا  ��  �

ر�   
�
�
�
�� � ادارے  �ز    ���   ا��  

�
�� �ج   � �ں  �ر�� � ��

���ٹ � ڈا�وں �  �
�
���
�
��
�
�
ا  �� �  �� 2020 �۔ �ورى 

 � �ں  �ر�� � ��  � � ان  اور  �دوں    �� ���ڑہ  ��
�
 �   �

�
�

 � � � � � �
�
�
�
�
�
�� 4 � �ں � آ�� ��   �رے ��

�ں � ��  �ر�� � ��ب � � ��
�
��  �دوں اور ��� ���ڑہ �� ��

�
 �

�رى � � ا�ل �  � ۔ � � �� �  ��د ��
�
���  �اد ��

ا� �   �ج  �رى � � � ��،  � ��  � � � �ى اس  ��
آ�ن اور ����ب �� �۔

 �   �
�
�ؤ��� ��ن  آ�   � آ�   �  �  �

�
�
�
�
�
�� �� آ��  ان   

 
�
���ڑہ اور �ب و �ار � وا� ا�اد �� ��

�
 � � ��  �

�
�

ز�� �  � ��

 � �� ���
��
 ���ہ 

�
�ں � �ج �� �ر�� � ��ب � ��

�
�� ��� �دوں اور 

���ڑہ  ��
�
روزہ  دو   �  � �ا�  اس   �� ��۔   � �� ا�د 

 120  �� � ��� �  16-15 �رچ 2021 � � �� � �� ��
��د   �  �� اور   �  ��  �   � �

�
�ا� و  �د    � ���  �

 �
�
���   �

�
دوا� اور  �رے   ��  ��   �

�
ا�  � ڈا�ز 

 � ��� 
�
�
�
�

۔ �و� � و� � �م � �� ا�ا�ت � � ��
اور    �

�
����

�
ا��  �� �دار  ا�   �  �   ��  �  �  ���

�۔  ا�ل � � � ادا �� ��
�
��
�
�
�
�
و

 �۔  �
�

�دوں � �� �� �
�
�� �� �  � �� ��  � ا�ل ��

  �ں � � � � � � �� � ��
�
 ��د ��� �� �� ���

��

� ��� � � � �� � ��ں � �   ا� �م ا���
� ���

�� � �۔

 / �
�

 �
�
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�وں � ��ہ �� 
� � �ر اور ��رہ �� � � ا�ارد �د � �� ��

 �  �
� � �� ��رہ  اور  �ر  � ��   �د��  �  �  �� ۔  � �� ر� 

 �ف اس ا�از  �
�

دو�ے � ا�� �ورت �� �۔ �
 � �ح   �  �

� � ��   ��  �  �  �� �ورت   �  ��  �
 �   رو�� اس   � � � � �۔  �رآ� ��   

�
دو�ے ��

 ان  �  دى �� � اور � �گ اس �ح �� ��
� � ا�� ا��

�ا� � �۔ ��� �   �
�

� �� ا�ا�  اور ا�

 � �رآ� ��   � �ء  �
�
ا� ��رہ  اور  �ر  � ��  � �رچ   18   �� � � �

�
د�

 ڈے) ���� �� �۔ �
�

�� ��� دن ( �� ر�� ���
�
�

�ارى � � اس �ت � �  �
�

اور �� � � �رو�ر � �� 
اور  ��ى 

�
���
�
�� ا�اد  وا�   �� �م  و�ں   �  �  ��

�ء �  �
�
� � دوران ��رہ �ار دى � ا�

�
��� ����� �و��

�� ���
� ��� د��

� �ف   � �  � �م � �� �� �� دو�رہ  � �ح 
 �  �� 

� �اوارى ��� � ��  � � ��  �   ا�ا�ت ��
اور  �ء  ادارے�  �رو�رى   �  �  �  �  �  �� ا�� 

 �ورى �� �۔
� ��� 

�
�ارى �� �

�
��

� � اس �ا� �ا� �رو�ر � �� 
� �
آ� � آ� ��ن ��

 � �� وا� ا�ا�ت � �� ا�ا� ��  اور ا�� ��
�و�ں� �ا� � �   � ا�ف  ا�  � �ف  �۔ � 
� اداروں � � �ا� �ا�   �م �� وا� د�� ��ے ��
 � �رم    ��� ��� �  �  �

� �
�� ��ن  آ�   � آ�  وہ   �  �  ��

ا�ل   
�
�� �ں 

�
��� �رو�رى  اور   ��  � ا�ادارے 

 � دن   ��� ���
�
�  �  �� �رآ�   � �ء  �

�
ا� �ر  � ��  �� �ے۔ 

 �  ا�� آر   )���  ��� ��
�
�
��
�� � �ن �ا �� ر�  �ا� � 

 �
� �
�ء � آ� � آ� ��ن �� �

�
�) � ��وں � �� �� ا�

� ���۔   �� � ا�م �� � آ� اور �� آ� ��ر ��
�
� �� �

 ��
�
���
�
��� وا�   ، � ار�ا��� ا�ح   �  ��   �� آ�   �

�
� ��

 �ن  ��ر �� آ�  �ى �� � ��  ا��  �
� � ا��  �
�
���� ��� ��

� ا�ف � �اہ  �� �� �  د��
� ��
�
����� ��

�
���
�
ا� وا� ���

�ر  �  ز���دہ � �� � �
�

 � � �ا� �� � � �  �  ۔   وا� ر� � آر ا�� ��
  � �
�

 � � �ا� ۔ آر ا�� � �� ��  �ء � �رآ� �� �� �
�
اور ��رہ ا�

ز��  �و�ر    ا��  �   ��  � وہ   �  �  �� ا�ا�   ��  �
۔  ا� �دار ادا���  اور ��ان � �� �� �ار��

�ء � �� �
�
 � � � د�رى ا� آر ا��

 / �
�

 �
�
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�ء � آ� �  �
�
 � �وں � �� �� ا� � �

�
 � � � �ا� آر ا��

� اور ا�ف �  � � ا�ف � � � � ��
� �
آ� ��ن ��

� ���۔  دودن � ا�� � د�� �� �� � ��

 � � � ا�ف � � � � � �رو�رى ادارے  آر ا��
 �  �ء � �� � �� �

�
 � �� �� ا� � �

�
 ا� � � �ا� ��

 �  � اس    �
�

� اور  ر�  ����ب   
� ���  �  �  �  ��

آ�   � آ�    �
�

�  �   � ��  ��  � ا��  � �۔   �  ��
� �ا� �ا�   ادارے � اس � � ��� � ��ن اور د��

 �۔ ���

 / �
�

 �
�



12 رى � �رچ�

 � � �   � �� ا�وف آر ا�� ��� ��
�
�
��
�� � �ن �ا ر� ��

 � � ��م 
�
� ادارے �  اس  آ���۔    �� �  �� 1949 �م  �

�
�

�ر ��ن �  �
� �
ا�  �   ا�� وہ   �� ��  � � �   � �

�
�� � �ا�

۔ ا�ا� �ر   ا� � �دار ادا ���  اور ��ے �� ��
 �  � �

�
 ڈ�ى �� � � �ں �ں اور �ا� �ں �ف ا�� � �� �
 ً�� ���  �� � و ��  �ا� ��ج   � � � ان 
 � � �ا� � �� �۔ و� � �� �� ادارہ �� �� ��

 � �ح و �د � �د � �� �� �۔ � �
�

اور �ا�

 � ��ت روز�ر � �، د�رى  � �
�

 �ا� �� �
� � اس و� ��

�ہ � � ��  �
�

 و� �
�
�
�

�� � اور �� ��� � � ، آ� �، ��
۔ اس � �وہ �ں اور � � � � �ا� � �� �  � ��
 � � �

�
�����  ���ہ � ��  � �� � ڈ�ى اب ا��

 �
�
��� � �ى ��

�
�ر � � � �ں �����  ڈا� � �وہ �� �

� �
ا�

اس � ��  � � ��د �� �۔  د�� اور  وا�   �  /�
� وز��

 �� �۔  �� �
� � � � ا� ��

�
�� ذ� � اور �� � �����

 آ���  ��م � ��
�
�رى ا�ل � � �

�
�
�
��� �ں �� � ��  �ل 2005 ��

۔ �  400 � زا� � اور ��ت �ھ ر� �� �� �

  ا���  � دورے � ��   � � �  ا�� آر  د�ں   ��
� اور �ں � � � اور ذ� � � �� 

� � ��  � � ا� ��
 � ا�ف  اور  �ں 

�
���   ��  ��

�
�����  ��  � �ا�   �

 �  ��  �  � �ز 
�
�
�

� �ں/   ��  ��  � �ں   �  �
�
��
� �� ���

� �ورت �۔ ��� � � ان �م � �� � ���

�ز 
�
�
�

��ز � ان ���ں/ �
�
���
�
�
�
� � وا��

� �
آ� � آ� ��ن ��

�رے  ��ن  در�ر   �  �  � ا����  �ہ 
� � ��  �  �   ِ

� �
�

��  �
 � �� �   � �� � ا��� �

�
ا�  � �� �

�
���� �
� �� �ر���

 � ��� ) �ار د�� � � وا� ر� � �م ��ن ��رہ (ا��� �� � �� � � ��
 ��

� �
� �
�

ا�  �  ��   �
�
ا�  ،�

�
���� �
� �� �� �ر�  �وہ   � اس  �۔   ���

 �ُ اور    �� 
�
�  � ا� ر��را� ��ت �� �

�
��ر� � � ڈ��

4100 ا�ا� � � زا�    �ز � ڈا�۔ 
�
�
�

�ر �د ��ن / �
  �� � �

�
ان � � اور    � �� �� � �

�
�ز �

�
�
�

 ��ن / � ��  � ر� 
��ز آورز �ف ��۔

�
���
�
�
�
�300ً �ن وا�� � ���

 � �  �   ا�� آر   �  �   ��� ��
�
�
�
 ��  

� ��� �ت    �� �ں  � ��  
 � �ر �  �� � �

�
�ز � �

�
�
�

ا�ف � � ان ���ں/ �
2021 � �وع  � � �م 16 �رى  �

�
�ز � �

�
�
�

�۔ ��ن/ � ��
��ز �ف � 

�
���
�
�
�
�� وا�� 2021 � � �ا �� 23 �رچ  �ا اور 

 �م �� � �� �� �  اور ا�ار � � � د�ں ��
روز �ہ � �ورى �م � ا�از � �ں۔

��ز � � � � � � � � ز���دہ 
�
���
�
�
�
 � وا�� �

�
� �  � � �و��

 �  �
�

� � � �   آ���۔ آر ا�� �� �� �  � � �ہ اس �و��
اور   ��   ا�� وہ   �  � �� �م   �  �  �� �رے  �ح   �
 � � � � �  � �

�
� � 

�
���   ا�� �

�
� ،�  رو�� ���د�ر 

 ورك �۔ �
�

�  � ���   ا�� ۔ �� � اور ا�ن � � �م � ر� ��

 � �� �� آ� � آ� ��ن   � � � ا��� آر ا��
  �
�

ا� اور   � �� �ا�   �  � � �ر�د�   � ��ز 
�
���
�
�
�
وا��  � �

� �
��

� ���۔ �� 
�
� ��  ��� ��

�
�
�
 �اجِ  ��ار ا�ظ ��

 �۔ � �   ”�ا� ��ن � � �� �� � �ں ڈا� � د�� آ� � � ڈر � � � �� � ��

� � ��۔ اس � د�پ � � �ؤ � � 

  �۔ اب آ� � آ� � ��ں � �رے � ��

�ار ��ن � د��� � � � ا� � ر� �  �
�

� اور �� �
�
�

�ں  � �� ر� � ۔اب �   ا� �ؤں دے  �
�

�  اور 

۔ � � � ا� �رى � ا�ر � � ��
� �� آرام � ���

 آ� � آ� ��ن۔ ��� 

“� �  � ��� �
�
�� ��    

�� � ��ار �ر�د�
�
���
�
�
�
4100 ا�ا� � ر� �رڈ۔ �ن وا��

 / �
�

 �
�
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14 رى � �رچ�

 � ز�� �  �  � �ى � � � و� � ز�� �� ا��
۔ا�ن �� �   ��  ����

�
�
�
�
ز��  �رى   �  � �� �۔ 

� ز�ہ ر� � �۔ور�  �
�
� ز�ہ رہ � � � �� � �� �

�
��

ا��   �  �� � � ��  � �ر  ا��ا�    � � �� ڈے  وا� 
 � � ���� �� �۔ 

�
 آ�� د�� �� اور ا� �رے ��

 �
� �
�� ��ن  آ�   � آ�   �   �� �رچ2021  �ل  اس 

ا�د   �   � ��� اس  ���۔   � ��� ڈے  وا�  ور�    ��  
� �ڈاا��

اس  ���۔   � ��  �  �  
� � ���  � �ف   � ��ر�  ڈ��  �

� ��� ��

�  �ہ ا�����، ��  �
�  � �نِ �� �وڈ� �� � ���

���� �۔ �� �� � �
� �� ��� �

�
����
� �
���اور ڈ�  �

�
��� �  �  را� � ��� �

� �� A

اور ا�   � � 
�
 �روق ���  � �

� �� �
� ���  � ا�ا �� � اس ���

 � ا�� �� �� �ہِ �ض 
� �  �� � ا�� ا�ا� � ��

 � �۔اس �  �
� �

� �� � �ار اور اس � ا�ل � �
��� � د�تِ � دى �۔  �

�
��� �   را� � ���  � �

� �� A  ��      �
 � �ف �� �  ��� � ا� � � �� �

�
��� �   را� � ���

 �
�
�
�
����
�
���
�
ر�� آ�   � آ�  اور   � ��� ا��  �� � � �� ا��   �  

� � ا��
اور   � ��� � �����

�
�
   �� � ا�ل � �رے �� �� ���� ا��

 � اس  ۔  � ��  � � � � �ح �ظ  ���  �  ��  �  ��
�� �� �ہِ �ض � �� � �ار اور اس � ا�ل � 
 �  ��  �  ���� اور   �    

� � �ت ��   �
� �

� �    �� �رے 
�ں � �ہِ �ض � �� � �ظ �� � � �� ��  �

�
د��

 �� �وے   � � � � و� � ا�� � �
�

�اہ ا�ا�ت �
�ں �  �

�
د��  �� � �ار ��  � �ِ ز�� ز�� ر�رٹ � �� 

 � واے  آ�  �۔اور  ر�   �  �  �  � ��ك   �
 � �� � �ار � � � � � � � �  � ��ں � ز��
�ت � � �ن دہ � � �م ��ت و  � �ف ا�� ��
�ر � � �۔ �

� �
�ا�ت � � � ��ك �ر�ل ا� ��

 � ��  �� ����  �� ا�� ��� � ا� � �� �
�
��� �  را� � ���

 � � �� � � ����  �
� �

ا�ل � رو� ڈا� �� �
وہ  اور    � �� ا�ل � ر� ��    � �ار�� �� � �
�ظ   � ا�ل   �  ��  � �ں    � ��  �� � ��

�� �  
�

ا�  � �ن 
۔اس  � �� � � � �� �� � � �� �  اور ��� � �� ��
 اس   � � � � � ���� � ��� �

�
��� �   را� � ���   �� �

 �وں  �� MRE  � �� � �  � �� � �م � ر� ��
۔ ا�  �  اس � � � �ح � � �� �  ا�ل � ر� �� ��
 اور �ف �ورت �  � �� و� �� � � � � ر��
  � ۔اور ا� �ح � � و� �� �� و� ا� ا�ل ���
 � اس  �  �� � ا�ل �� �� ��  � �

�
� � ا� روز �ہ � رو� ��

ا� �   �  اور ��   ا� � �� � �ؤ � �ڑا � ��� دوران 
 �� �� � �اروں  �د  �

�
��  � روزا�   � �  � � �� �ے  ��

۔ اس �ح ا� � ا�  � �� � � � �� �� � �� �
� � � � � �� � � �ں   �� ��

�� �
د  � روز �ہ � �راك 

 �ل � �ر � � ����ں، �وٹ  � �ں ا�ل � ر� ��
 �  ��  �   �ورش ��  � اس    � �� �ہ ��  �

�
و� اور �� 

�� � ��ن � �  ��
�� �
� �� � اور اس �ح ا� � د ا�ل ��

 � � � ��
�
���� آ�دى � %70 زرا� � � �۔ � و�ں د�

 ا� � و�ں � � اور ا� روز�ہ �  � �� �� �� � �� �
 اور �ف اس � �ورت   �� � �ؤ � � � �� ��  � �

�
رو�

 � � �� � �� �� � ��ں ��
�
����� � �  � �� ا�ل ���

 �رے آ� وا� � � � �� �۔  اور �� � �� �

   �ط ا�ازے � �� ��ن � �ر ان �� �� ��  ا��
 �� � ��ك  �� � � � آ� وا� �� � ��ں ��
 �  � �

�
 ا� روز �ہ رو� �

�
� � � � �� �� � � �۔�

۔ � �ورت  �
�

�� � �� � � �� � � � � ��
�
���� �وہ � د�

 � ا� اس � �ؤ �  � � �� � ر� � وہ � �ورى � ��
 �رے � �  �� �  �

�
 اور اس � �� �� � �� � � د��

اور � ��ن � � � � �ورى �۔

� � ا�ل  ���
�
�� �  ��� � ا� � � �� �

�
��� �  را� � ���

 � � ����   �� �� ���ہ �ر � ا�اد و �ر � رو� ��
۔  � � �� �ں �ں ا�ل � ر� �� �

�
� �  �� 

� ا�� �ڈا 
  � �
� �� ��� �

�
����
� �
 � دو�ے �ن ڈ�  � اس � � اس ���

 � � ��� �
�
��� �  � اور را� � ��� ����� ا� � � آ�ز �� �� ��

اور ��ء � �� ا� �   � � �
�

� �ا� �� ان � ��
 �� � وا�   ا�� � اور ���� � اس ��

� �  �� � ا�� ��

 و�ں آ� وا� �  �  رہ ر� �� �� � � � �  � �
�

�ت �
� � �۔   ��  �� �  � � ��� �  ��   �

�
�  ��ں ��

 �� �ے � � � �   آج � دن � �  �� �
�

� 
�
�� �

۔ � �� � �  �ح �� � ا� روز �ہ � ز�� ��

�  �ہ  �
�  � �ن ��  �وڈ� �� � اس � � اس ���

���اور  �
�
��� �   ���  � را�   � ا�ں  �۔  �� �ب   � ا����� 

� � اس  ���� � � � �ب �ا� اور اس �ت � ا�دہ �� �� ��
 � ��   � � آ� وا� � ��ں �� � �

�
� � ��  ��

 �ہ ا����� �   �۔ا� � �� ��� �� � � � ���
 � �� � � � �   ا�ا�ت ��� ���� � �� � ا��
 � �� � � � � اور ��� �� � ا�ل � �� �� �� � ���
 � اس � � � �  � ا� � دو�رہ ا�ل � �� � � ��
 � ��� � � �  �  �م � ر� ��  �� � ��� �

�
��� �   را� � ���

 �۔  ��� �� � �� �

 � اس 
�
 �روق ���  � �

� �� �
� ��� اس �� � �ہ ا����� � ��

اور اس �ت �   � 
�
�  � ا�د � �ر�د �� � ����ب ���

  � �� اس   ��  ��  �  �
� ��� ��   �

�
�  � د��   �� �ف 

ا�ں � اس  �  � ا�د �� ��� � �� � � �ر��

 / �
�

 �
�
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�� ور� وا� ڈے ��� �

 � � � � ��� �
�
��� �   � اور �ص �ر � را� � ��� � ���

 � ��  � ��ء  �م    �� آ�   � �و�ام  ۔  �ا�  �ب 
  � �
� �� �
� ��� ��   � آ� �� � ���   � د� �� ��

�� �ظ ا�ل  �
���د�ر � �ر �   � دن  اس   �  � �م ��ء 

�
�روق ���

�۔  ادا ��  اور ��� �� � د��

 
�
 � �� و �د �� � �

�
 ��� �ا� ��� ��

�
�
��
�� � �ن �ا ر� ��

 �  �  � ادارے  اس  �۔  ر�   � �م   � �ں  �
�
د��  �

اور  ا�از  � �د  �وں 
� � �� �ر  � �� اور  ��رہ    ��  �  �  ��  

�
�� ���

 اس  � �
�

ان � � � �ا� ۔  � �� 
�
�ت � �� �رآ� � د��

۔ � �� �� �  �م ��

  �
�

�  ��
�
��� �
�
�� �� �
� � �� � �� �

�
���� ��� �� د�ں آ� � آ� ��ن ��

�ى �� �  � ا��
� � � ا��
�
���� ��� �� ، ��

�
���
�
 ، وا� ��� � � ار� ا���

� اور ان � � �وں � �م   دورہ �� �
� �

� � � �  �اہ آر ا��
 ڈے � �� � آر  �

�
�� � � � �ا�۔ ���د ر� � �� ر��

� آ� 
�
� �� � �

� �
 � � � �� � آ� � آ� ��ن �� ا��

 ان � � �وں � �� ��  �ا� اور �� آ� ��ر ��
 اس �� � ا�ح  �ء � �� � ا�م � ��� �۔ �ا� �� �

�
ا�

 �  �� �
�
���� ��� �� ا�ں �   � اس ��  اور   � ��  �  � ار�ا���

 � � �  50 � ��� آر ا�� � �� (وا� �)  �ر �وڈ� ��
� �۔ �� �� � ا�ن �� ���

ا� �م   �  �
�

�  �  � �  ا�� آر   �   �
�

�  �  ��ن  آ�  آ� � 
 � ا�� اور  دى   

� �
���  �

� �

� 
� ���  �و�ا�ں � �رے ��

 � ��� �  �� � � �  ا�� آر  اور  �� � � آ� � آ� 
 �۔ ��ں � � � � �م ���

 � �  آر ا��

 / �
�

 �
�



 �   �
�
ا�  �� �

�
���� �
� �� �ر���  ،� �

�
�� آ�

� �
� �
�

�ا�� �ر ا�
�
���

ذ�   � دى   �  ��  �  � ۔  � ��  �� �م   �  ��
 ��رہ اور  �ا �� ��

� �ا�� � ا� ا��
�
�ں � �وہ ��� دار��

�وں � �ت � �� ا�ل �� 
� �  �ار دى � �� � ا���

 �  � �ق � �۔ اس � �� �� وہ �� ��ں ��
اور  �ر   ��  � �ا�� 

�
��� ۔  � ��  

�
��  �  � �ھ  �ھ 

�م   �  � ��  � اور  �ن   � �ز،  �
�
�  �  ،��  �� ا�اد، 

 � �ں  � ���  �   � �
�

�  ��   �
�

�  � ا�اد   ��   �� ۔  � ��  ��
 
�
�� اور � � �م � �ر �� � ر� �۔ �� ��ں ��

 �� �  �
�

� ��
� �
� �
�

 � �� � اس ا� �
�
ا�  �� �

�
���� �
� �� �ر� ��

��� �۔ ���
�
� �� 

�
�ر�د� �م �� ��

 ا� �� � � �ى ذ� دارى  �
�

� ��
� �
� �
�

 � �� � ا� �
�
ا�

اور � � �� �م �� � اور وہ �م � � ا� �� ر� 
 � � � � اس   �گ  �� �چ �� � �ورت �� � 

۔ � �� 
�
� ا�رو� و�� � � �ل ��

 2021 �رچ   � �رى  �ا�  �ار�  دى  آف   ��
�
���
�
�
�
وا�� �ن 

 132    �  �ں  � �� �� �ار  �ا�� 
�
���  � ��  ا��

 �  �  �ف � ��  �� �م �� �� 
�
�
�
ا�ادى ��  �

 4  � �ف ��   300  ً��  � �� �ر � ��� �
�

ان � �
 (10  �  �  

�
��  �����

�
�
) �۔   � �

�
� �ز 

�
�
�

� ��ن/  �د 
 ��
�
���
�
�
�
وا�� �ى ��  �

�
�ا�� � � �

�
���  � ر�  وا� 

 ��
�
���
�
�
�
وا�� �ن    �� �۔   � ��  �� ا�از   � �ار�  دى  آف 
 �ك �۔ ��� �و�ام � �ا� � � ا�ف � � ���

 �  ��  �  ��  �
�
���� �
� �� �� �ر�   �� �  � ��  �

� ڈ�� �ن 
ا�اد   5  �  �� �ر  �� ��  � � 2021 �رچ   / �رى 
 �ف � �� �ن ��  298 � �� ��ں ��  �

� �� �ار ����۔
�
���� �
� �� آف دى �ار�� �ر���

 �   �
�
ا� اور   �� �

�
���� �
� �� �ر� �� اور � � �� �  �����م  � ادارہ 

�ں � � �رك۔ �
�

�ا�� اور ��
�
���  �

�
� ��

� �
� �
�

�� � ا�

�ا��132 ا�ادى � 
�
���

�رى � �رچ 2021 � ��
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�
�
���� �
� �� �ا��۔ �ر� ��

�
���

�ن �� آف دى �ار�

�
�
���� �
� �� �ر� ��

 / �
�

 �
�



14,000+ children 
monitored for immunisation 

and nutrition 

2,550+ awareness 
sessions for pregnant 

women

51,500+ 
OPD cases

400+ emergency 
trips by ambulance

C
S
R
1/
20

21

Hamqadam Clinics
Establised in 2016, our Hamqadam Clinics have been working 
tirelessly to provide free of cost maternal and child healthcare 
for the Khewra and Sheikhupura communities. 



 �� �
� � � � �ر ا�و� آف ور� ���

� � � ا� ا�ان �� �� 
��ر�، �ر� آف �ب �  �رس ڈ�� �� ر�� � �� �

� � � ا�� � ��
اور  � �ى  ا�ف  وا�  �م ��    �� �

�
���
� �
�

� ،� �
 �
�
 � � اور ا��ى � � �و�� ر�� � �رے ��

� ر� �۔
� د��

 ��  �  (GIZ)� اور    �
�
آ���  �  �� د�ں   ��

�م   � � ��� �
�
����� اور   �

�
���� ��� ��   ��  �

�
���
� �
�

�  � ا�اك 
اور ��ل �    �ت  ��� � � � � ��  �� � � 

�
ا�م د��

 � �ر 
� � ور�� ��   ا��   �� �

� � اس ��  � �ا�   �  �
 �
� � � ا�� � � �ا� �� ا�د �ا � � �نِ �� ��� وز��
اس  ��زى �۔ 

�
� �ن   ��� �� �� ا�ر  ��ر�  ڈ�� �رس  ر��  �� � ��

 �
� �
�� ��ن  آ�   � آ�    �� ��ء   � �ر 

� � �� ور�� 
� �ان �د � �وہ �  � �

�
 اى �  ا�� �

�
�� �� � ا�

� ��
�
�����

 آف ��ن،  �رو �وف �ر  �
�
�ر��
�
�
�

� � �
�
���� ���  ا� ا�م، 

�د  �وپ،  �ء  �
�
�  � � �

�
� اى    ا��   �

�
ا�  �  ��  ،�

�
���  ��� �� ��

�ب   ، �ر� 
�
ر��  �

� ڈا���  ،  ��  �� ڈا�   ،��
� �
�

�
�ل  �ن،  �ز  �

�
� اور  ���ٹ  �

�
���
�
��
�
�
ا �ر�  ��  ���

�
�
�
���� ��� ا�

 �   �
�
�ر��
�
�
�

� ور�ز  � �ر� 
� � ا�� �ورروم   ،��

� �
�

�ى �
� ��� ��

 ��۔ ��� � ��

 (GIZ)  �  � � �
�

�   � � �و��  ، � ���  �
� رو�� آ�ز   � �و�ام   

� � �رے 
� ��� �� ��� �

�
����� �� اور   ��� ��� �� اور   � �� � ��

� ����  ��
� �
�

�
 �ت � ۔��ء � �م � دوران ور�ز � � � �  ��
�ں  � ز���دہ زور د���۔ � �ان �د � ور�ز � �� رو��
 � ذرا   � ور�   �  ����  � ��ء  اور   �  �   �� �رے   �
اس � �� �ن ��   � �ف  رو�� � �ط  �

�
اور � ��وا� 

 ��  �
�

�اوار � � اس � ا� �� �۔ � � � � ا��ى � ��
 � � �� ��ل  �ظ  اور    � ���  �  �� �م   � ور�ز  ا�   �  �
 اور �ص �ر   � � �� د��

� � ��� �� �� ان � ���
۔ �ں � � � � ا�از � ��� � �ظ رو�� �

�
� ان � �

 �
� � �� ا�ان  ا�   � ��  ،�

� ڈا��� �د،   �� راؤ   �  � اس 
ڈاؤن   � ا�ا��   �

� � ا��   �
�
ور� ��� ا�و �  �ا� 

��ر�  ڈ�� �رس  �� ر�� � �� �
� � ا��  � � �� � � �

� � �
���� �

�
���
�
��
�
�
ا   ا���

�ر � �رے 
� �  � �ا� � اس �� � � � �م �� ��

 �  �
� ��� ��  ��� �

�
����� �� اور   ��� ��� �� �و�ام    ��  � آج   �  ����   ��

� � ر� �۔ ��   � �رے �� ��� ����
�

 اور �ظ  � �م ��ء � �م � دوران �م �� � ���
�م � ور�ز � 

�
� �� � �

� ��� � اور �� ��ل � �ورت � ا�ق ��
 � �� � �ورت � زور د���۔

�
� �ر ���

��ر� �� �ب،  �رس ڈ�� �� ر�� � �� �
� � � ا�� � �ى ��

� ��� ��
 � ��ء  �م    �� �ت  ا��  ا�   �  ��  � �و�� ا� 
اور   � � ور�ز   �  � �� ا�ق  �ت �  اس  اور   � �� ادا    ���

 �� ��۔ �
�
��  � � � � او��

� ��� ��

� � � � ا��
� ��� �� ��� �

�
� اور �����

�
���� ��� ��  �� �

�
���
� �
�

�
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 ا�ف �  � �
�

�� �� �� � ا� ��
� ��� ��� �

� �
آ� � آ� ��ن ��

   32و��  � � � � �� �ا� �� � �� � � ا��
� �� ا�ازى � ا�م �ر�04�رچ2021�وز �ات 
7�ش    ��  � �

� �
�۔�� ا�ازى � � ��   �ل �� ��� �

�
�
�
ور� ����

اس   ��۔   ����ب �ار   �ر�ن � � �� � �� ��� ��
�
�

 �� �
�
�اران � �و� � ا� ���  � �

�
��  ور�ز اور �� ��  � ���

 � ا�م   �   � ��� �۔   �� �ر   �  ��  �  � � �ا��
  �� ا�ازى  �۔��   � �ا�   �   ��

�
��
�
�� ��
�
ر��  � ��ء 

: � ��  ����ب �� وا� �ر�ن درج ذ��

�وڈ�  P.10236 �ق ا�  �
� �
1- ا�

�وڈ�  P.10330 ��� ا� 
�
�� -2

�وڈ�  P.10335 3- و�ص � 

�وڈ�  P.10354 � ا�ل  4- �و��

�وڈ�  P.10359 5- ا�اد � 

��
� �
� �
�

ا�  P.10361 6- � � دراز 

�وڈ�  P.10368 7- �رق �د 

� � �ل  اور �م ��ں   � ان  ا� ��  د� � �  �رى 
۔ � ���۔ آ��



20 رى � �رچ�

ر�رٹ: � � ا� را�ر

 � � �
�
����� �� د�

�
�� ا��
� ��
�
�����  �� 1941  � �� آ� � آ� ��

�۔ �� 
�
�  �ا� � �م � �� � � ��� �

�
�� ا��ى � �

� �
�

�

 ا� �ت 
�
�� ا��ى ��

� �
�

� � � � �
�
 آج � د� � � ��� �

�
�

 اس  �دى و��ت �� �
�
 �۔ � � �� �

�
��  � � و� � او��

�آ��  اور  ا�ع   �  ،�� اور   � �ارى،  �
�

��  �
�� �۔ �

�
د�

 �  ��� ���  � � ��� �
�
 � ا� �وڈ� � �����م � اس �رے �� �

 �  ��  ��
� ��
�
����� �رے   �  �  �   ��� آ�ہ    �رے ��

 
�
� ��  ��  � �� � �ا� � �ر�� ��

�
�
 �
� ��� �
�
���
�
���
  �ل � ��
� �۔

 �
� �
��   �

�
�� �وڑ ��   6 روزا�  ��ے � ��    ا��

 � �اد  �ى  ا�  ۔  � ��  ��  �� � �ر  �/ �ے � 
1000 �ل �   � از � 

�
�� ��  (Decompose) �����

�
�

��ل    �
�

�� �وڑ��   6   ��  �� � �� در�ر   ��
اس �� �   �  ��� ���   � � ��� �

�
� ۔  � ا�� ��ك ��  

�
��

  30 �د �� � ��ں � ا�� �� �وہ اس �ح � 
�ا �� ��� �� � ا� ��  � �� �� �

�
���� �
�
�� � ر��

  ��� ���  � � ��� �
�
� � �� �

�
���� �
�
�� �ں �� ر�� � ��� � �� �

 ��
� �
�

�  �  �  � ��  
�
� ��   ��   � �ر��  � �م  �ا�   �

 �  �  ��  � اداروں   �� ����  �� اور  ا��ى 
�ا� �۔ ���

 � �� � �
� �
�� � � �  ��رى ��

�
� �  ��� ���   � � ��� �

�
�

 ا�  �
�

� �� � � ا� ��  � �  ا��  � �� � ��ں 
 �  �ے �ے ��  �ر��

� ���  �
�

�ح د�� � � ا�
 � ��   �و� � زر�� �� � � � آ� � � ا��
 ا�ل �� �� �   � � �وں �� � �� 

�
�ر � �� �

� �
� ا�

 ۔ � روز �ہ � ��

10 �وڑ � زا� �� ��ں �   �� ��
� ��
�
اب � �����

 �� � � �۔ ��� ���  � � ��� �
�
3 �وڑ � � ز���دہ �

 ��ار �ر�د� � ��ہ �   �ت � �ا�� ا�� ��
�ت  �ف   �  �  �  �  ��  ���  � �ت  اس  اور 
�ى � �� ا�ا� �� � �� اس � �ز � ان � 
اس � ��   �وڈ� � �  � �ورت � �� ���
 ا� � �دار ادا �   آ�د� � � �� �� �� ��ل ��

ر� �۔

��� ���  � � ��� �
�
�

  �
�

 10 �وڑ � زا� �� ��

3.5 �وڑ � 

��  ��� ���  � � ��� �
�
� “ 

”

 (�
� ��0.5)  �

�
�� ��  30

�� � دا�

��� ���  � � ��� �
�
� � 1
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�ن
� �، ڈا� ذ�� �

�
ر�رٹ: ڈا� ا�� ر�

ا�ك   � �
�
��  � �� �

�
��� � ��  ���

���
ا  �
� �
��ن �� آ�   � آ� 

  �
�

� ، �� �ال،  � ��� ��ر،   �  �
�

� �ل �� 
� � �� � �ن 

�
ڈو��

 � ا��ت   ��  � �ر�ز  �ى  ڈ��  �   � �
�

ر� �ن  اور  آ�د 
�ل 
� � �� ،� � �

�
� �
� �  � � ��ا� ڈا� �ا�ن �� �و� ��

�ز ا�ق  � �
�

� �
�
��  �� � ر��� �� � ر� �۔� ��

ڈا�  ، �ن،  ا��   آر ا�� ڈا� �اد   ��ر،  ا��   آر ا�� �د�، 
�ال  � ���  ا��   آر ا�� اور ��ن،    ��  ا��   آر ا��  ، �ء ا�� 

� ۔ � ا� �دار ادا ��

 � ��
�
�
�

� � �ى �ر�ز � ���  � � ڈ�� ان ا��ت � � ��
�� �� �ص �ر � �ر�ز �ا� وا�ا 

�
�
�

��� �راور � ��
 �ِ �ل  دى ��۔  آ��  �رے ��  �  ��

���� �
�
�
� اور 

 � � �ا   اى � �رے ��  ا�� �
�
ان ا��ت � آ�ز ا�

� � زور  � ��� �ا��
�
 �وڈ 19 � �ا� � �� ا� �� �

   � �رے �� ��
���� �
�
�
�ز � وا�ا اور � � �

�
� ���۔ � � � � د��

��� ا�س ��  �
�
����
�
�
�۔ � � �  ����� � ��ء � آ�ہ ��

�
�

 اور ان 
�
���  � �ز � � ��� �ى �ر�ز اور ڈ��  ڈ�� �� �

  �� ا��ى    �
�

ا� �۔   �  
�
� ��  �  �  ���

اور  ر��ت   � را� ��� �ا� �  �راك �   � �ں  �
� ���

�ں �  �
�  �ص �ر � ��� � ���۔  ���  �ں � �رے ��

�
���

 �  ��
���
�
 وا�ا اور �� �ا� �ور���ت اور اس � �را �� ��

 � وا�ا  �ا�  �ر�ز   � ا�ں  �۔  ڈا�  رو�   � �دار 
ا�د   � �ز  ڈ�� اور  �ر�ز  �ى  ڈ��   �رے �� ا�م �   �
�وٹ، 

� ��  � �وڈ�   � د�� �رى  �وہ   � اس  �۔  ��   ��
 � �  �رے �� �ر� �ا� �ل �  اور   �� �� ر��

 � ��ء � آ�� دى �۔ � �
�

ر�

 �ال و �اب � � �وع  �و�ام � آ�ى �� ��
۔ 
�
د�� �ا�ت   �  �  �   �

�
�  �
� �� �رے   �  � �ا 

 ��� اور  �اد  ���ى  � ��
�
�
�
�   �� ��ء   � ا�م   � �و�ام 

 � �۔ �
� �

� � ��

اس �   � ر�  ����ب  ا��ت �  �م    ��  � �ر   ��
اور   �  ��  � آ�    � ���  � �ز  ڈ�� اور  �ر�ز  �ى  ڈ��   �

�
�

 �ل اور �ا� �ور���ت  �ں � د�� �
� ���   دورِ �� �� �

�
ا�

 ا�� ��۔ � آ�� � � � ان � آ�� ��

 �م آ�   ا��
� � � اس �ا� � ��

� �
آ� � آ� ��ن ��

اس  �ز � ��  ڈ�� اور  �ر�ز  �ى  ڈ�� ا�  وہ   � ر� �   �
�وڈ�  �ر�ز  �ى  ڈ��  ��  � ر�   �� ا��ت   �  �
  � ���د ر��   �

�
اور �رے �ا�ز ا�   � �ز � آ� ر�� �رٹ ���

 ،� � �ں  �
� ا� ���  �  � �وڈ�  �ہ   �����

�
�
وہ   ��

 � �� آپ  �� ،  ا�ل ���
�
اور �ا� �ور���ت �� �و� 

 �۔ ، آپ � ����
� �
��

۔ آپ � ����
� �
آپ � ��
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  �  ��  � ��ر�  ڈ��  �
�
��  �  �

� � ا�� ا�ك   � �
�
�� �ھ   ��

 ���۔ اس   � � � ا�د �� � � ا�ك ا�� �
�
 �ھ �� � �رآ�د � ��� ��

 � �
�
�� �
�
����� زا�   � 100  ��ن � �  �� � � روزہ ا��   � �

�
�

�ى  �ى �ر�ز، ڈ�� �� ��رز ، ڈ�� �
�
�ى ا��  ڈ�� �� � � ��

�ں �  �
� اور ��� ��ى، �راك 

�
���
�
ادارے، �، ��  � �� ڈ��

 �� وا� ادارے ” � �ف  � ���
�
� � �ا� � ��

 �م   � � � �ھ ��
�
�ى ا��ى �� �ى اور �ط ڈ��

ا�   � وز�� ا�ح   � � � � �� �۔�� 
� � ��  � “ ���

  � ���
� � ��   ��   �

�
ا�� �� �۔ �  ��  � �ہ   � �اد  �ھ 
� �ر� �ول � زردارى � �� �۔ 

� � � ��

 � � � �� � اس ا��
�
��� � �� ���

���
� � ا

� �
آ� � آ� ��ن ��

 ا�ا� �ر�ز  � � � اورا� �� اور ��  �ھ �ھ � � �� ��
 ��ء �  �ر � �وڈ� اور ��ت � �رے �� � ا� ��

�۔  د� � ��ہ ��
�  ا�ں � ��� �� � � آ�ہ ��

 ڈى �   ا�� �ى �ر�ز � �ص �ر � ا�� �ھ � �� ڈ��
  ��  ��

���� �
�
�
�  اور   و�ا  �

� �
اور �ر�ز �ا� ر� ادو���ت  �م � 

�ى �ر�ز �  ڈ��  �  �
�

ا�ل � ��د � �ى د� �� �۔ 
�ى  �۔ ڈ��  � �ا� � آ�ہ �� ��

���� �
�
�
� اور �

�
�
�

����� � �ؤ� �
�
�

 �  �
� �
�
�

ا�  
�
��  � ا�ا�   � �رز 

�
���  �

�
���� اور  �ر�ز 

اور   � ا�ا�  �ا�    ����
��
 ������

�
� �� ��
 �   ا�� �ہ  درآ� 

 ا�ا� � � �وڈ�  �ں �� �
� ����  

�
��� ��

ا�از  ا�   �  
� ��� �  �

�
� �۔   د�  �ت �� �� �

� �
� �

اور  � ���رى   �
�
��� � ��  ���

���
ا آ�   � آ�   � �ر�ز  �ى  ڈ��   ��

 ا�ا� �  �وڈ� اور � � � آ�ہ ����  � ���
۔ �ى �ر� ز���دہ � ز���دہ �� �� � �� � � ڈ��

�ں  �
�
دوا� اور  �ا   ��  � �ر�ز  �ى  ڈ��  �  �� اس 

� آ�� دى � ��  )  � ا�ل � �رے �� � ���
�
��)

�و�   � �ں  �ر�� � ��  � وا�   ��  ��   �� �ں  �
� ���

�ارك � �۔

�ں � �� � � �� �  �
� ���   روزہ �� �� � �

�
اس �

 ،�
�
 �� � � � ( �� ر�� �ں �� �

� ��� ��  �� �
 � � ��

�
����� �  / � �� �  � ذ� ��  �� �  �

�
�ى، ��

�ں   اور راوى �� ذ� �۔ وا� ر� � ��� �
�

� �ى، �
 �� �۔ ��ء   �ى �اد اس �� � �� � � ا��
 �  � � ���  � �� � �و�  ڈا�  او�   � �ر   �� 

�
��

�۔ ا�ں � � � � ��

� �ر� �ول � 
� � � ��  � �� �

� � � ا� ٰ �ھ �اد � �ہ اور �� وز��
�۔  � � ا�ل � دورہ ��

�
��� � �� ���

���
� ا
� �
� آ� � آ� ��ن ��

 � ا�ك   � �
�
��  � ا�ں   �  ��  � دورے   � ا�ل 

 � � �و�ں � �ص �ر �  �و� اور ا��ى ��

، آپ � ����
� �
آپ � ��

� � ا�ل
�
��� � �� ���

���
ا

� �� � � اس � � �� آ�ہ �  �ا� ا�ں � ا��
۔ � �� ر� ���

 �  � ���  � �� � ��ار ��ہ  �زى  �
� �
دن آ�  �� � آ�ى 
�۔ �� � � � � �
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�ت    ��  � ا�ا�  اور  �ور���ت  �ا�   � �ں  �
� ���

�ں � � اور  �
�  � �ف ��� ا�� ا� �دار ادا �� � ��

 ا�� � �� � � � � � �ں �  �اوار �� � ��
 
�

ا� �۔   
�
د�� �د    ��  �� �را   �  � �ور���ت  �ا� 

 
� ���  

�
��  � اور �  ا�اف  �رو�رى  �رے   ��

 � � � �ف � ا� �رو�ر �  � ��ہ � �� �� ��
��� �روں  �ى �ر�ز � ���  � اس � �� ڈ�� � �� 

�
�� د��

ا� ا�     � � �ا� �ور���ت � �را �� �� � ذر��
۔ � �دار ادا �� ��

  �ن � � � ��
�
ڈو�� ا�ك   � �

�
��  � �� �

�
��� � ��  ���

���
ا

��وں �  �ں / �� �
�

����� �ا�
�
�ا ��� وا�  � ��  �ں �� �

� ���
�۔  � � آ�ز ��  ا��

�
�ر� ��

 �  � � �
� زر� �� ��ن �   �

� ا�ك ��  � �
�
�� �را 

� �، �� آ� �  �
�

� 11 �� ��ن � �� � ڈى � � 
اور   ا� �ز � �� ��ز ر� � 

� � �� �
� �
آ� ��ن ��

 ��ں ر� � اور ان � �ور�ں � � � 
�
�� �� اس � ���

 � �۔  � � ا� � ا�� ر� �۔ �� ��

اور  � �، �ھ   � � �ر  �دى  �
�
��  �  � ادو���ت  �م � 

 �� �۔ �� �� � ا�م �  �ل �ب ��
� � �� و ��

 � اس  � � �رہ �� �� �
�
� 
� �
اور �� �ر� آ�ز � � ��

 � ا�ے �  اور  �روے  �ں �  �
�

�ا�  �����
�
وہ   ��  �

 � ��  ��  � � �ں � �� �
� ���  �

�
����� �ا�

�
  ۔ �� � �� ��

� � اون � 
�
�� ���
�
  �� �  � � �ن �� �� � اس � ���

�اوار  � � � دودھ � ��
�
����� � �ا� �اب ��� � ، ��، 

�رى � �� �۔ � �� � � ��� �
�
 ڈا� �

�
��� � اور ا�

�ں  �
�  ان ��ہ ���  � � � � �ں �� �

�
�رى �

 ،��� ����
�
، �ان، ��� �

�
�ں � �ر� وا� دوا� �

�
����� �ا�

�
  ��

 �   �
�

� �رى   �  �� اس  ۔  �
�

��   ��
�
�
�
ا�������� اور   �

�
وار��

  ��  �  �  �  � ا��ت   ��  � �ر�ز  �ى  ڈ��
 �����

�
�
  ��وں � �ر� وا� دواؤں � �رے ��  ان �� �

�
ا�

ا�ات � �رے   � � � اس � 
� �
اور ��  � �� � آ�ہ 

 ��� اس �ت � �� �  ����� � رو� ڈا�۔ ��
�
�
  ��

ارد  ا�  اس � �گ � �ح  اور  آ� ��ن  آ� �   �
�ل ر� �۔ �

�
� � �
�
�
� �
�� �د آ�د ��

۔ آپ � ����
� �
آپ � ��
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� �
�

ر�رٹ: ڈا� ا�� ر�

ا�ك   � �
�
��� �� �

�
��� � ��  ���

���
ا  ،�
� �
��ن �� آ�   � آ� 

�ں � �ج و �� � �ا� � �ن،  �
� �ن � ���

�
ڈو��

 � �� ا��ت �۔ � ���� �  �ال �� �  آ�د اور ��� �
�

�

 ��� ���� � �� 
�
�ں �� �

� ��� �  � ان ا��ت � � ان � ����
 ��� ��  �� � �� �۔   �� آ�ہ    �� �رے   �  

� ا�د��  � ا� 
 �ر   �ں �� �

�  �و�زول دوا� � �� ���
� �  ا�� ا� ا��

 ��� ���   ��������� و� � ��� �، � رو� �۔�� �� ا��
اس  �۔   ��  �   �ذر�� رال/�ك   � �وں 

�
����
���

 � اور   �  � � �ن  ���  �  
� �
��  � و�   � �رى  � ��

 ��� ��  �� � �� �۔   ��� وا�   � �ت   � اس    �� ��ت 
  ا��� �ر   ��  � �وڈ�  �ہ   �����

�
�
  ا�� ا� 

 ا�ل  �ں �� �
� ��� � �

�
��� � ��  �����

���
ا ڈى    ا��   ا�� ادارے 

��ى ڈا�ز اور 
�  �ر� و��  �� �۔ ان ا��ت ��

�
��

 �۔ ��� �
�
�
�
�
�
�ٹ ����� �

�
�ا�

  �
�
ا�  �  �

� �
��ن �� آ�   � آ�  آ�ز   � ا�ع   

� روا��  ِ�
 ���

�
ا� اور   �� � 19 �وڈ   �ص �ر �  اى ���   ا��

 � � �ا۔ � � �رے �� � �ا��

 � �����
�
�
 ��ء �   � � ا�ع �� � �ں � � ���� �

� ���
���۔   � ���   �� �رے   � ا�ل  اور   

� ا�د��  �  ��� ��  �� � ��
 � �راك  ��� � �ف ا�� ��  �� � �� � 

� �
�� � ��� � ���  �

�
ا�

��� ��ت ان  �
�
����
�
�
 � ، � � �� � دى �� وا� 

�
د��

 � �د�ر   �ج و �� ��
�
�ں � � �

� ��� �  � ���� �
�ں  �

�  �۔��� �� �ں � اور وہ ان � در� �ج � ��
 ��� ���� �  � اس � � ا��ت � �و� �� � ���� � �

�ا� �� ��۔  ����ں ��� ��  � ا� �ا� � �ر��

� ا�ك ا��ى  �
�
�� ،�� �

�
��� � ��  ���

���
ا آ� � آ� ��ن، 

 �م آ� �   ا��
� �  اس � � ا�ا�ت � �و� �� ��

 � � ��  ر� �۔ ان ا��ت � � � �ف ��

� �� � � � �ا� � �رے �ز،  ��ت � �زہ ��
 ���د ر� � �رى  �� ��رز � ذ� �� �

�
� ا�� �ز اور د�� ڈ��

 � ان   �   � ��  �� �ہ   �����
�
�
 � �ر  �� ا�  �وڈ�  �م 

  ��  �  �� �� �۔  �ں   ��  � ��ہ   
� ���  

�
�� �ں  �

� ���
 � اور � اس   آپ � ����

� �
 � آپ � �� �  ر� �� � �

�
��

۔ �  �ى �� �� �� ���

�اب � � �وع ��  و  �ال    آ� ��  �  � ���
اور   � ا��  �ش   

� ���  �   �
�

� �رى  �ا�ت   �  �
۔
�
�ن � د��

� ا��

، آپ � ����
� �
آپ � ��
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ر� � �   � �  ��  � 
� � �� � �

� �
آ� ��ن �� آ� � 

�م �ے۔   �  � �� ��رز � ��  �
�
ا�� اور  ا� �ز 

ا�ف  ��ى 
� و�� �ا  � �� د�ں �ھ   �� � ِ�  �  ا� ���

�دارى،   �  � ��� � �اروں  ��� � �  �
�
ا��  �� ا��

 � �نِ ��  � اس ��� ��۔   �  آ�د �� �ر  ��
 �� ��ر�،  ڈ�� � �ى 

� � ا�� ا�ك   � �
�
�� �ا�   � وز��  ���

 � �  ��  � اس ��� �ن �� �۔  ،�ا�رى  �ھ 
� �ى ا�ف � �� �۔ 

� �ا و�� � � 2000 � زا� ��

 �  � ا�ك   � �
�
��  �  ��  �   �ا���  �� اس 

�رو�رى اداروں � �� ا�ل �� � د�ت دى � �، 
 � �ر �  �� �� � �� � �� �

�
��� � �� ���

���
��  ا

اور  �ر�د�   �  ��  �  �  �  � �ں  �
� ��� اور   � ��  � ��

�نِ  ���۔   � �� آ�ہ   �  �����
�
�
  �� �رے   � �وڈ� 

 � �
� �
�� �ا�رى �ن �� � آ� � آ� ��ن ��

اور  �ى   � ا�ك   � �
�
��  �  ��  �  ��  �

�
��� � ��  ���

���
ا

ا�ا�ت � � � �ا�۔ ا�ں �   ا�� � 
�
�و� ��

�اور  �� � � ا�ل � � �� 
�
��� � ��  ���

���
ا  ��د  �� ��

�۔  ��  � ا�ر   � د�  ا�    �� �وڈ�   � �  ��
ا�ں � ا�ل � دورہ � ا� ��ات � ا�ر �� �� 
و� � �ى � �ا�  اور �  ا�ك � �   � �

�
��  � �

 �م � ر� �۔ � � آ� � آ� ��ن ���

 � ��ء � � آ� � آ� ��ن  � � �دارى � ���
�ر � �وڈ�   �ى د� � اور � � ا� �� � ا�ل ��
۔ �� ا�   ��ت �� �� اور ��ت � �رے ��
�ر � �وڈ�    ا�ا� �ا� داروں � ا� �� � � �� اور ��
�ى �  ڈ�� اور  � ا�ك  �

�
 ��ن � �� اور ��ت � ذر��

 �� �ھ �   ا� ����ں �دار ادا �ر� � � �� �� �
�� �� �۔

دو �وڈ�   (� �) � آ� � آ� ��ن � 
�
�ا و�� � ��

 ��  �� (Dectron) ان�
� �(Vorcid) اور ڈ��

�
وار��

 � �دارى ِ� ���

 ا�رو� اور  �ں �� �
� � ا�ك / ��� �

�
�� � � � د� � ا�ر ��

۔ � �� �� 
� ���  ����� ���ں � �ر� ��

�
�و�  � ��

 � �دارى اس �ظ �  � ��� 
�
�� �� �

�
��� � �� ���

���
ا

�ز  ��� �رٹ  �وڈ�  ا�   �  ��  � ر�  ����ب   
� ���

 � � � �� � 
�
 � آ�� د��

� � �ا و�� � ��  � �رے ��
 � �� ا�� �ا۔  ا�� �� � �رے ��
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ر�رٹ: ڈا� ز�ہ �د

� �� � � ��ى  
�
��� � ��  ���

���
ا    �
� �
آ� � آ� ��ن ��

�وڈ�   �� �
�
��  

� � ا��  �   ا��   �� �ا�  �ا�  �ر�   �
  �  �ر��

�
 �� � � اور ��ى �ر�ز �� ۔ ا�� ��� ڈو� ���

 �رف �ا� �۔  ��

� �� �ار   دوا � �   �� ا��    ا�� ۔  ��� ��� ڈو� 
 � اور ��  ز�م   �� � و� � ��� وا�س �    �زوں ��

�ى � ا� �� �۔
�
�
�
�  �� � دور�� �� ���

�
�

 �
�
��
�
�
�
��  � � � �و�� ��  � اس �وڈ� � ا�اء � ���

ا�اد � ��  وا�  ا��ى � � ر�  اور ��ى 
  �رے ��  � � ��� �رٹ  �ر�ز �ا�   � اس ��  �۔ 

� ���۔ ��� � �����
�
�
��ء � 

 � �رز 
� � ��  � �ا�   � �وڈ�  اس   �  � �� �ں 

 � د�ت دى � ��  �  ��ى � � ���� �� � ��� � ا�د ��
�ا �� وا�  � �� � �� ���

�
�  � ��  �ں �� �

�
وہ �زوں/ ��

۔   ��ء � آ�ہ ��� اور اس � ا�ات � �رے ��  ��
 � �ں، ��� �ر�� � � � و� � �� وا� �� ����

� اس �� � ا�ں � ������
  ۔ ا�� ��� ���  ڈو�    �ؤ � روك �م �� � �� ز�م و ز�م � ��
 اور ا� 

�  ان � ا�د�� � �وڈ� � �رے �� � �دار اور د��
  �ر ��

� � �۔ ان �� ��ت � ا�ر �� �
�
�ى � �ا� � ا� � ���

 ،� �و��  �� ڈا�   � �ا�ا�   ،� ���  
�
�
�

� ڈا�   � ��ر 
 اور ڈا�  � � �ال � ڈا� ��� � � ا�ل، ��� ��د� � ڈا� �و��

آپ � ��ى، آپ � ����

�ر �
� �رى � �ف �� �� � �� � ����

� ������  ۔ ا�� ��� ڈو� ���

� ��ى  اور ��ء   � آ�د � ��  ا�م  ��ن ا� � 
�۔ �ں � �ا� � آ�ہ �� �ر�� � ��  ���  ا��ى ��

���ٴ  ���     ا�� ۔  ��� ��� ڈو�   � ��ء   �  ��  �  ��
����ں   � �رى  � ��   ��  � ���۔   � ���   �رے��  � ا�ل 
 � � �ام وزن � �ا� � دوا �  ��ت اور ��ى ��
 ��� � � � �رے �ز � ���  آ�ہ �� �ار � �رے ��

 �د � �۔ �� � �ل ��

وہ  اس �ا� � ��ى �ز � �� آ�� دى � � 
 �� �

�
ا� اور   ��  � �ا�   �   ��� ���  � �زوں  ا� 

۔ �
�

ا�ا�ت ا��

 �ال و �اب � �� اس �ت � ���  �رز � آ� ��
� � ��

 � 
�
��   �ص ���

�
�� �
�
��
�
�
�
�� �� � � ��ى �ر�ز اور �و��

ر�رٹ: ڈا� ز�ہ �د

دوا � �� ��� � �   � اور ���  �   ا�� �
�
ا�  �  ����� ��

 �����
�
�
  ��  ��   �� �۔   � ��ہ   �  �  

�
�� �زوں    ��

 �� �   (Organic Acid) اب�
�
�
�
� �� اور ���  � ���

����۔ ��� 
�
��ى � � ��

 � 
� �  � �� ا��

�
�  �ف �� اس �ا� � ��ى �رم ��

 � �� �
�
��  

� � ا�� اور   � ��� �� آ�ہ   � �ر�ز   ��ى  �رے ��
اور اس � �زوں � ا�ا� � �� وا� ا�ات  ا�ل 

� ���۔ ���  � �رے ��

 ��ى  � � �رے ��
� � ���
�
�� �� �

�
�� 

� �  � ا�� �
�
���� �

�
�اؤ �

آپ � ��ى، آپ � ����

 
� �  ا�� � ���۔ وا� ر� � � � �� ��� �ر�ز � آ�ہ ��
 �   �

� �
� 

�
ا�ا� ��  � � � �و� � ��ى   �� �

�
��

  زر��  � ��   �رم �� �و� ��ى   � اس  �ر� �۔ 
اور   �� �

�
� �� ،��� �� �  � �ں �� �ر�� � �ا �� �� � ��

 �  �ں �� �
�
( آ�ں � �زش) � �� �� ��  

�
ا���

 �  �  �  ��  � �� آ��   � �ج   / �راك   � �ہ  �
�

و�  �
��ى �ر� � �رى �ن � � � �۔

� ا�ازہ ����   
� � �ر � ا��

� � ��ى �ر�ز � �ا�ت � ��
�ں � �ج  �ر�� � �� وا�   �

�
��� ��� � �� � و� �  وہ   � � ��

۔ �  آ�� � � د� ر� �� � �رے ��

�اب  (Organic Acid) � � ا�ل � 
�
�
�
� �� ���

ر� �  � �� در�  �ں/�زوں  �
�
�و� � �ف ��

 ،  �
�
����� � ا� � ان � آ�ں � �ر�د� � � ��� �۔ ��
 
�
��  � � ��ى   (Organic Acid)   �اب 

�
�
�
�  �� ���

 
� � ا�� اور   � �ول �� �  � �و�� �

�
ا�� ا� � �� ����

�� � ا�ل � � �� � اور ��وں � �ر�د� �  �
�
��

�� � �۔

 �  � ���   ا��
�
 ان � ��ى �رم � � ��

�
��ء ��

ا�ں �   �  � � � �  � �ے �  ا��  �� �
�
د�  �

� �� ان � ��� � � �   �م �� � �ل ��
� ���

�ن � � �� �� � � 
�
 � � �رے اس و�� �۔ ��

 �� �۔
�
� �� � �  ��

�
��� �
�
��  � �رم �� ا��

  �وڈ� ا� ا�ر � ر� � اور ان � ��ے �  �� ��
 د� �  � �۔ ��ى �ر�ز اور �ز � اس �وڈ� ��

� � ��
� � � � � ا�ا� ا�ك � دن �  ا�ازہ اس �ت � ���
�ں � � �ر  �

�
� �

�
�
�
� اور �ر����

�  �رى ��  � ����۔ اس �� ��
 � � �� � �� � � � � � � د� �۔ ڈ�ى ��

 � ��۔ � ��� � ��  ��   ا�� ��  � �
�

آرڈر � � ر�

  ��  �
� �
 �رے �ر� �ا� � �وڈ� ر� ۔ ا�� ��� ڈو� ���

  ��� �� �ن � 
�
و��  �رے �� �   ا�� �۔ �� � ���  ا��

�رم   �  ا��   ا��ى ��  �
�
��� � ��  ���

���
ا  �  �  � ��

۔ �
�

�� � � ��  ��
�
��� �
�
�� ��

����ب   � 
�
�� ا��ى  ��ى  �رز 

� � �� �م   � �ر   ��
 
�  �وڈ� اور اس � ا�د�� ر� � � �د � � ا��ى ��

 � آ�� دے �۔
�
 �ہ ���

� ���  � �رے ��
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 �� � �� �� ���
�
 زر� � � �ں �  ��ن ا��

����ں    �� 
� � ��ن � ��  � زرا�  و� �   �  � ��

�م �� �۔

  � �
�
� �ور   �  �  �� �ى ��  ا��  �

� �
��ن �� آ�   � آ� 

 ����ں �م ر� �۔   ا�� �ں �� � �
�

� �  ��د د�� ��  � �ر��
 
�
�� 
�
د�� آ��   � ��روں  اور   ��  � ���  � �وڈ�  اس 

  ��
�
�
�
���
�
���� �
ا  � �ى  ا��  � �ب   ��  �  ��

وا�    ��  ، ��  ، ���� �
�
 � �وڑ   � �ون   � ��ر�  ڈ��

 � �رى2021   14   �� ���ٹ  �
�
���
�
��
�
�
ا  
� � ��� �ل  �ى  ا��

 � وز��  � �ب   ��   ��  �  � �� ا�د   � �ر 
� � ��   ا��

  �ى �ر �نِ �� ���
�
��ں �د��

�
��  � زرا�، ��

 � �ى  ا�� �ل   �
� ڈا���  ،�  � ا�  �اہ   � ان  ��۔ 

 �� ����
��� �
� �ى ا��

� ��� �چ، �� ����� �� �  ر��
� �  ا�� ��

�
�
�
���
�
���� �
ا

�ب � �۔

 � � �
�

� � �� � �ا��ب، �� �
� �
آ� � آ� ��ن ��

اور ��  اس �� � �م ��ء � �  اور   �  ��� �
����� � ����۔ ا�ں � � � � � � 

�
�
  � �رے ��

 �  ��  �  � اور   �  ��  �  � ��ت   � ��ن   �  �
ا�ف  �را  اور   �  �  �  � ا�ں   �  ��  �  �  ��
��� �رے  ���   �م �م �  ��روں � � � �رے ��
 �  �  ر� �� � �

�
�� � �ت  اس   �  �� ��   � ��

�
آ�� د�� اور 

� ��ار �� � � ��ر ��ل ��۔

 � �ار  و  �ب  اور    �� زا�   �  300   �� �ر 
� � �� اس 

زر�   � �ب   ��   ��  �  �  ��  � ��روں 
�ز � �۔ اس  �ز ڈ��

�
ا�ان اور �ر و �وف � �ور ��

�� � آ� � آ� ��ن � ا�ل � دورہ �� وا� ��ء 
 آ�� دى �۔  � �رے �� �

� �
�ز ر�

�
� اور ��

�
���� ��� �و�� � ا��

� ��ار۔ ��ر ��ل

  � ��  �� �ن   ��  �� �ب   �   � ���
آ�   � آ�  زرا� �� �ب �   � وز�� �ى، 

�
�د�� ��ں 

�
��

 � ا�د   �  � اس ���  � �ى �� ��  ا��  �
� �
��ن ��

اور   ��ر� �� � آ��  �
�

اور � �  �  � ادا ��   ���
 ا�� � ��ر �� ر� �  �اوار �� � اس � � � ��

 �ص   اس � �� �� � � � �ورت � ا�ں � ���
وہ   �  � �وں  ادا    ���  �  �

� �
�� ��ن  آ�   � آ�   � �ر 

 اور ان �  � �ں � �� �� �م � ر� �� �
�
�رے ��ر ��

۔  � اور ر�� �ر� �� ��� �رے  ���  
�
�اوار ��� �� � ��

�� � ��ار �� � � ��ر ��ل ��۔ ��
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�ى � �� � ا� �رو�ر  � ا��
� � � ا��
�
���� ��� آ� � آ� ��ن ��

 �رم � � �� �  ��� ��� �  �� ��رز � ا�� �
�
� � �م ا��

زرا� �    ��ن ��  �  �
� �� ���  �� ان �   ��  � �� ارادہ 

12 �وں   �  � �و�ام �    �� �ت ��۔   �  �
� ر �ن، �و�ر، �ن،  ��   �، ر�� � ���۔ � �� �� �  ��
��ا�، �دان، ��ہ  �ال، �ا�ا�، �� � ڈى � �ن، و�ڑى، ���
 � � �  اور � �د� �� �۔ اس �و�ام � �ف ا��
 ��  ��  �  �  � �ا�   � زرا�   � ��ر   �

 دى ��۔
� � � �� اور اس � ��� �ر �� �

�
� 
�
�ور���ت ��

اور  ا�  ا�   �  �  �  ��  �  ��   �
�

�و� �  �   �
�
اس ��

ا�  �رى  وہ   ��   ��  �  
� � ���  � داروں  �ا�  ��ى 

 �� � ،��
� � � ڈو�، ڈ��  � او��، ا�� � �وڈ�/ �ا�ز ��

۔  � �وغ دے �� �
� �
�ز ر�

�
�
�

�ز اور �� ��
�
�
�

�� � ��
�
��
 ��

اور   � �� �ب   � ��ن   �  � � �
�

�  �� ڈ��  � ا�س  ان 
��ے  ��  � وا�   ��  �  � �ں   � ��ر��ء 
 ��  �

�
� 

�
 آ�� اور � و� اور � �ڑوں � �رے ��

 ����۔  � � �ن � �� � �رے �� � �رت ��

60-70��ر  او�    ا�ع ��  � � �  �� � �
   �� اور ا�ں � �ى د� �۔ ان ا��ت �� ���
اور   

�
�ر�،راؤ �� ���  � � �

�
� �

� ا� ��  � و��  ،� � �
�

� �
� �� 

� �
�
�

�
�ل، �� �ق � � �� � اور ��ء � 

� � �� � � �
�

� �
� ��

 � �وڈ�  ��د    ��   � �ر�� اور   � �ون  �ر   � ا� 
�۔  ا�� ��  ان � ا�د �� �رے ��

ر�رٹ � ا� �اد

�ن � ا� ��ڈ را� 
�
�ى �� ڈو�� آ� � آ� ��ن ا��

3 �ل  2اور � آ� آر  30، � آ� آر   � ا�م � ڈى  � �
�

� �
 ��د  ۔ اس �ا� � �ھ �� �  �رف �ا� �� �� �
�  ���� � � ��ڈ   �و�ام � آ�ز ��

�
� ���   ا��

�
�ز �� ڈ��

  آ�د �� �ر   �و�ام �� ��  �ل ���۔  � �ھ �� را� 
  ا��  � �ا�   � �اوار  � ��  � را�  ��ڈ   �  ���� ر� 

� �� �۔ ��ى �� �ر ��

�ز اور ��روں � آ�ہ آ�   ڈ�� ��  �� � 
�
� اس ���

� ���۔ اس  �ن � �ا� � آ�ہ ��
�
وا� �ول � � � ��

 
� �
�
�

اور � ��ادہ  ا�    �� � � �
�

� �
� �� �

�
�� ر���  � � 

�
� ���

 � را�  ��ڈ  اور   � �� �ب   �  � �� ا�ار   �  � � �
�

�  �
� ��

 � �ب ��  � �۔ ��� ��   ��ء � ا�د �� �رے ��

� ��ار۔ ��ر ��ل

� ��ار۔ ��ر ��ل

�ز اور ��روں �  � � ڈ�� � �
�

� �
� �� 

� �
�
�

� ،� �� � ا�ار ��
 � ان    �� �رے   � را�  ��ڈ  اور   � ا�ا�   ��

�۔ �ا�ت اور �ت � �ش ا�� � � ��

 � ��روں  اور  �ز  ڈ��   �� �اد   � �
�
�   �� اس � 

 � �ش � 
� �ز ���  اور ڈ�� �

�
� �
� �� �۔ اس �� � ��

�رڈ  ر��  � � �
� �� وہ  �ل  اس   �  � � ا��   �

�
ا� اور  آ� 

 �۔ �
�

��
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 �   � �ز�� ا�   ��  
� ا�� �ڈا   �

� �
�� ��ن  آ�   � آ� 

 � و� ��ں ر� �۔ 
�
�� �� � �

�
��� � �� اور   �

� ��� ��

 � 
� �  اور ر�� �ر � ��� � � � � � ا� �ز��

 � ا�د �� ر� �۔  �
�
�� 

� � � � ���ت � ���

� دور � ا�ل و �ا� �  � � � ور� ا� �م � � ���

  ���� �۔ا� � � 
� � ���  �ِ � ر� �� ا� �م ��

 Stand By)  �
�
��� �  ��  ��� ���� ر�   ��   2021 �رچ   �   ِ

�
� ��

 � � ��  � ���۔ � ��  � ا�د ��
� � ��� � (Man

 �
�
��� �  � ا�د ��

� � �۔ اس ��� ��ر� � ��ں � � �� ڈ��

�۔ �  �� � � 
� � ��ر� � ��� � ا�ا�� ڈ��

� � � ا��
� ��� ��

�ر  �
� �
 ا�

� � را� �م ا� � ��� �
�

 آ�
� � ��� �

�
 �ر ��� ��

 �� ��  �� 
� � � اور ا� �� اور � � �و� ���

 دى۔
� � وا� ا�اد � ���

� � ا�ل �� �� � �ف  ���
�
�� �  �� 

� �  اس ���

ا�   � دى  آ��   � ��ں   �  ذر��  � � ���
�
و�� ز�� � 

 � ��   � ��  �  � �اس   � �� �د  �م   �  �  �  �  �

 � � � �� � �م � �ظ  � ا��ت در�ر �� ��

 Stand) �  ۔ا� � ا��  � � ا�م دے ��
�
���

By Man) � � � � � � � � � � � �م 

 ��د �ات � � �  �م �� اس   �  � �� �د 

 � �ا� �  �ا  اور    � ��  �� ا��ت ��   � ��  �

 و�ں � ��ں � ا� ����� �  � � � �رت �� ا��

 � و� �� 
�
 ا�� ذ� دارى � �م � � �� �۔��

 � ر�    �� �� � ا� ا�ب    اور �� �� �� ر� 

��� �� �� �۔ ���� ر� ور� � 

 �� وا� �د�ت �   � ا��ى �� �� 
� � اس ���

  �  آ�� دى � � �ن � و��ت �� �� �ز � ذر�� ���
�
و��

۔ ان � � �� �  � � � و� � �د�ت رو� �� ��

 �  � ان  اور  وا�ت  اور  ��ت   ��  � �
�

� دوران 

� ���۔ ���  ا�ا�ت � �رے ��

 �ف 
� � ���  ��  �  �� وہ   � �ص �ت �  �� 

� � اس ���  

 � ��ء   �  �  
� � ��� اس   �  �   � �

�
�  � �ر  ز�� 

 �
� � � ا��

�
��� � ��  ����ب ��ن �  � ���۔ � �� �ى ا�ن �� ���

  �� � ��� � � ���اور ���  �رڈ د�� ��ر� � �ف � ا�� � ڈ��
� ��� ��

 � �
�
��� �   � � � و�� � �� SBM ���� 

� � �گ �� � ���

ا�م   � �� ڈ�� ا�   SBM �م �� � � �ر    �� �

 �۔ د��

 ����ب   ا�ن �� �ى  32 ��ء ���  ََ�� ���  �� 
� �  اس ���

 �رڈ د� �۔ اس  � �
�
� SBM � ۔ اور اس � � ان��

��� ور�ز � ا�ب ���� ر�

 � ��ر�  ڈ�� � آف 
�
�  �م ��  � �� � �رے ��

� � ���

 ����ب ��  �� 
� �  � اس ��� �  وہ �م �گ �� �� � ��� � ���

 � � � � � � �  � �� SBM  ���� 
� � ���  اور آج � ��

 �۔ �� �ا�م د�� � �م � دوران ا� ڈ��
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ا�  ���ڑہ  ��
�
 ��  

� ا�� �ڈا   �
� �
�� ��ن  آ�   � آ� 

و � � � � � و� ��ں ر�   � �  � �ز��
�دى � �م � دوران ر�ء � � اور  �

�
�اور اس � ��

اور  �ر   ��� �� �و�  ا�   �� �ا�   �  ��
وا�   

�
�� ��� ���و  �

�
� �� �زم   �  �� �وا�   �  � �ا���ت 

���ڑہ  ��
�
 ��  

� ا�� �ڈا  آ�   � � �ٹ �۔آ�   � ا� 
ا�زت   �  �� �م   �� �   �ر��  ��� �� �و�   �
Permit) �۔ � � � � ا�   to  work)  ��
 � �� �۔  �

�
� ِ  �م � �� ��� �� ���� ا��  ��

�ر �   ��� ا� �� ��ر�  ڈ�� ا�ا��    �
� � ا��  �

� ��� ��  �
�
��� � ��

 � ���  � ا�د و� ��ََ �� ر� ��� �� ا��
� � ���ہ ���

 �م � �� � ا�م د��� � �۔ ��

ا�ا��   �
� � ا��  �

� ��� ��  �
�
��� � �� �ِ � ر� ��   � ا� � 

  �م   � �
� � �� 

� � ���  �� 2021 ��ر� � � ف � �رچ  ڈ��
 �  � ا�د ��

� � ���  (Permit  to  work)  �� ا�زت � ��
 �� � 

�
 �روق ���  � �

� �� �
� ��� ���

�
  �ر ��� ���۔ � ��

 �� � � �م  � �  �ص �ر � �� � �و��
� � ���  �۔ ��

 � � � � �۔ اس  � � اور ان � �ز��
�
�� �
�
�� وا� �����

  � � �
�

��ر� � � � ا�ا�� ڈ��
� � � ا��

� ��� �� �
�
��� � ��   �� 

� � ���
اور   

� � � � ا��
� ��� ��   ا�از ��  � �ے ا�   

�
�روق ���

� اور اس �ت � زور   ��ء � آ�ہ �� اس � �ا� � �رے ��
 Permit  to ا�  دوران   � �م    ��  ���� ا��  ��  �  � د��� 
 �� اور   �� �

�
ا�  �  �� ا�زت   �  �� �م   work

ذا� ��  اور�ات � � � �  ��ى   � ا�ا�ت 
 �� � � �ات � �د �  � �

�
� 

�
�
�
�

آ�ت � ا�ل � �
 ِ� � Permit  to  work  �م � �  �

�
 � �۔�ا � � �

�
�

 � � � ��  
�
�
�
�

� � �ت  اس  اور  � ر� � �ورى � 
  ���  � �

�
� � �

�
�� � Permit م� � ��  �� ���� �� ا��

� � � �
� ��� ��

 �   �� ���ڑہ  ��
�
 ��  

� ا�� �ڈا   �
� �
�� ��ن  آ�   � آ� 

 ��  �  �  ��  �� �دت   � �رك   � �ل 
۔ � ا�ازى �� �۔ اس �� ا�ازى � دو � �� ��

ا�ازى  �� � �
�
�
�
���� ��� ا� �م   1

� � �� ا�ازى
�
�
�
���� ��� ا� �� �� وا� 

�  �ل ر�� ���  2

��ڈ 
�  اور ر�� �

�
�
�
���� ��� 7 ا�  �  � � �� ا�ازى ��

�
�
�
���� ��� �م ا�

 9 �ل   �  �  � اس �ح �   �
�
�
�
���� ��� ا�  2  �  �� �

�
�
�
���� ��� ا�

۔ � � � �رك � �دت � �ہ ور �� ��
�
�
�
���� ��� ا�

 � � �ا��  ���
�
ا� و� � ��/   � وا�س  �و�  اس �ل 

 2021 8 �رى   � ا�د  � ��� � � � � � �

  ��� ��
�
� �ش    ذ�� �ر�    ��  � �ا۔   � ���رہ   �
 ا�ب �ا۔

�
2021 � � � �دت ��  �  �

�
�
�
���� ��� ا�

�وڈ�  P20424   � ر�   1

�وڈ�  P20378 و�ر دا�   2

�وڈ�  P20421 ا� ا�ل �   3

��
� �
� �
�

ا�  P20246 � ا�   4

�وڈ�  P20380  � �ہ 
�
�� ��  5

�وڈ�  P20407  ا�ل  و��  6

�وڈ�  P20414 �ان ا�   7

�وڈ�  P20188  �ہ  � �� ��  8

�وڈ�  P20194 � �روق   9

 � � �ق ور�  ��  � اس �� ا�ازى � � ���
اے    ��  ،� � �

�
� آر    �

�
ا�   ���  ��  ،  ��  

� ا�� �ڈا   � � �
�

�
 � ر�ان ��  ، � ��ت �� ��رى   ،� � �

�
آر� آ�   

�
���

�ى  اور � �رق 
� ��� �ز، � � ا� �ل �� �

�
آ� آرآ�

اور �   � �� �  � �
�

�� ��   �
�
�
�
���� ��� ا�  

� �د �ر �ڈا ا��
� � � �رك �  �دت � � �� 

�
�
�
���� ��� � �م � ا�

ا�ازى � �رك �د دى۔

 ��  �  � ا�  �وہ   � �ر  ر��  ا�   �  ���
 �م � �ے ا� اور ��ل دو�  �� ����  اور �� ا�� ���
�� � � � � ا�ى � � �۔  �� � �  ا�از ��

 Permit  to  work  � � ��ء � �ف � 
� � اس ���

  � �
� ��  �
� ��� ��  �  � �۔   � �ا�ت   � �  � � �و��

 اور  � � ذر�� ���
�
� و��  � � �ف ز�� � آڈ��

�
�روق ���

دور  ا�م  د� � ��ء � �م  �ز  ���
�
و��  � � � �ات 

 �م � �ظ  �� ���� ا��  �� � � � اور اس �ت � � ��  �
 � اور � � � � �د� � روك  ��� �  ا�از ��

 �۔ � �م � � ��ں ر��

 �  
�
�روق ���    � �

� �� �
� ��� ��  ��ء �  آ� ��  � 

� � ��� 
 � �ب �ا�۔

� � � اور اس � ���  ادا �� ���
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�اوارى  � �� ا�   ��  
� ا�� �ڈا   �  �

� �
�� ��ن  آ�   � آ� 

 ا�ل �� وا�   ا��ى �� اور ڈاؤن ا���  
� ���

 ����ں  � �� وا� ادارے � �ا� � ا�� � �م �ل ��
  �� 

�
�� �

�
�� ��� اور  �م ر� � �� �� � � � 

 ر� �۔
�
�
�
�ھ � �ى � ��

�
ر��

 
� ���   �� � �وڈ� �رى روز �ہ � ز�� ��

� �ڈا ا��
 ،
�  ا� � �� � �ڈا ا�� ۔ �دہ ا�ظ �� � � د� ر� ��

 ��� ��� � �ر� ��  ا��  ا�� �� اور � � �پ � � �۔ ��
 ا�ل  �� �

� ��ً �� اور �� �� � � ��ن � ���

 ،��
� �
�

�  ،�� ، �
�

��� آ�   ،� �ى  ا��  �  �  ��
�ہ ۔ �

�
� و�

�
���� ��� � � ا�م � �� � اور د��

�
�
�
� ���
� �، ڈ�� � � �ر، �� ��

�م  �فِ   �  �  � �
�

�ر��  ��   �ڈ��  ��
�
ر�� ا� �ح � 

��ى 
�
�
�
��� ��
�
��
 اور 

� � ��� �ڈا� � � �۔ ��
� �� ��  � ��    �ڈا 

� � ��  ��
 � ا�   

� ���  � رو�)  (ڈ�   �
�
���  � �ر  �ص   ، ا��ى 

 � �� � اس  � �
�

�ہ �ن اس و� � � �۔ �را ���
  � �
�

�ر��  ��   �ڈ�� ��۔  ڈا�   �   � �
�

�ر��  ��   �ڈ��   ��
 � �ر  �ص   �  �� ا�ل   �   ��  �

�
�
�

�  � �ں  �
� ���

�ر اور   � اس � �وہ اس � �� ��ى ا��ى ��

� �� �۔  � ا�ل �� �� ا��ى ��
� �
�

�

  � �
�

 �� �ر��  �� � �ڈ�� ا�� �� � �رچ  2021 ��
 � � �رڈ �� �� � � ر��

�  �ہ � دوران � � ز���دہ �� � ا��
�رڈ ����۔  �اوار � � ر�� � �رڈ ��  ر�� �� 2021 �� � �رى 
 ��   �ڈ��  �  ��  �   ��  2020 د�   � ر�  وا� 
�رڈ��  � � ر��

�  �ہ � دوران � � ز���دہ ��  � ا�� � �
�

�ر��
 � � اور �� � �� ور�  � �رڈز ���  ر�� � �۔  �� ��
�ر � � ا� �م � � اور ذ� دارى � �� 

�
�� � �� �

 ۔ ��ش! �
�

� 
� � �� � � �� �۔ ��ش �ڈاا��

 ��  �
� � ا�� ا�ل    �

�
ا��  �� ا��  ��

�
������ و�  � ادار��  �  �� �رون 

 � �۔�رون   � ��   �
�
��� � ���   ��2014  �  

�
ڈ�� �ا� 

 �  �  �  � ۔�رون  � �� �ور   � � �  � ��  ��

�ے وا� � � �ا � � ا�ں � �  ��  ��  �
�

�ى � ��

�ى �� ا�ا� � �۔ �� � � �

ادارہ � � � �وروں �  اور ��   ��  �ؤ � ڈى � ا��

اور  100دن   � �۔ا�ں   �� �م   �  �� � ��

 �  ���� آ�ز     �  �  ��   ا��  � �م   � 100ز����ں 

 روز�ر  � ��ے � ان ا�اد � �رو�ر ى اداروں ��

 ا�� � اور وہ  � �� �� ان ا�اد � �د ا�دى �� �� � � ��

۔  ا� � �دار ادا � �� � ��ے ��

 � ��  �
�
���� �
� �� �� �ر�  �رے   �  �� �رون    ��  ���� اس 

 �  �6   �ؤس � � ��  �
�
و�� ��ر� �  ڈ��   � � �� ��

� ���۔ ا�ن � �� � �� �ا� ��

� � � � � �رون � �  � �
�

�رون �� � �وا�ر اور �
 �رآ� ا�ف ��  � اور ا� آپ � ا�� ��  �ى �م � ��

� �۔ ��

 آ� � آ�  ا� ا�ن � � ا�م � �رون � � � � ��
ا�   �  � ا�ں   �� ��ں   �� ادا    ���  � ��ن 
 � �� � � �  �م �� � �� �ا� �� ��ر� �� ڈ��
�ں � ��ل � دو�� � � � � �  � �����۔�� �� � �

 � �ہ آ���۔ �ں �م �� �� � �۔� �� � � �ون ��

100دن اور 100ز����ں
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ا�از    ��  �  ��  �
�
���� �
� �� �� �ر�   �  �

� �
��ن �� آ�   � آ� 

 �����
�
�
 � اور 

�
�� � � وہ � � �� � � ��

 �   و�� �۔  ر�   ��  
�
� ��   ��  � �ر�� �وڈ�   �  �

۔ � �ت اور � � �ر �رى ا�ار � ا� � ��

�� �ل  ا�ار � ��ارى �� �� ��  ان �   ��
 � 6  �  ��   �

�
���� �
� �� �� �ر�  ��ن  آ�   � آ�  دوران   �

 �   �۔ � �ف ا��
�
� �� ��  � �وڈ� / �ا� �ر��

 � آ� � آ� 
�
��� �ں � � � �  دوا�� ��

�
��� � �

�ر � �� � �� � �۔ � ا� ��

: � �� ��   درج ذ�� ان � �وڈ�/ �ا�ز ��

(Escitalopram )   Ec tirex  ��� ���� �
�
��� ا�  1

(Zolmitriptan )   Zolmig زو���   2

(Olanzapine)   Olzap   � او���  3

(Cephradine)  Ceptin �ن 
� � ��  4

(Azithromycine)   Azocyd  �
�
�و��
�
ا��  5

(Omeprazole)   Etipro IV  IV و� �
� ا��  6

ز�� � � ��

  � �� �  �  
�
� �� 
�
ڈا�وں �� �وڈ�   � �م    ��  � ر�  وا� 

�ں � انُ � ا�اض � �ا� � ان دواؤں 
�
�� وہ ا� ���

 � ��   �� ڈا� � �� �� ا�� ۔ �� �� � �
�
���  � ا� � ��

� �� ��۔
�
��� � �  � �� دوا �ض �  �� ��

�� ان  �
�
 د� ��  � � � �ا� � ان ادو���ت � �ر��

اس   � اور �   �� �ر  �� اور   
�
��� ��  �� ،

� ا�د��  �
�ں �  �م � ��� �� � � � ا� � و�ں � ز���

۔ � � �� � �م ر� ��
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�ط �� �  �
�
 ا� ��� و�ء � و� � �� را�ں �� ���

�
�و� � �

  � �� �ورى   � را�   
�
��  �����  �  ��   � ��  � ر� 

ان  ا�از �   �د  � �� � ا��
�
���� �
� �� �� �رى �ر� ��

د���۔ � �   � آ�ن  �د �   �  ���
� �
�

�  � ���  � را�ں 
 �
�
��� � �� �

�
� ا��ى ��

�
���� �
� ��  �رم �ر� �� ��� ��� � �

�
���� �  ڈ�� ا��

  �� � � �� � � Think) � �م � ��  Health ،21) ،21
  � ���� � � اور د�� �ز  �

�
اداروں � �و�  ���

���
�
�
ڈا�ز � 

 � ���  �� ��  ���
�
��  ��رز � ذر��

�
�رز ،و�������

� � �� �
اور  ��ت  �

�
� �د�    �� �رے   � �ں  � ��� اور  ر��ت 

۔ � �� � � � ر� ��

 �رم  ��� ��� �  �
�
���� � ڈ��  �  ا� در� 

� ���  21، ا��  �
�
��� � ��  �

 � اس 
�
 �م ��� � ا��  �� ڈا�� ��  ا�� �� � �

 �و�ام �ہِ �رچ  ۔ �� � �� � �  ���  ور�� ��� ��
 �  17  �  � اب   �  �  �  ���  � �� �وع    ��
  ��  � ۔  � ��  �  �   �

�
�� �ر 

� � ��  �
�
���� � ڈ��  � ���ت 

�۔  ۔  � و��   �ر�� ا�اد   /   � ���� زا� � �   � 5000
 �
�
��� � ۔ � �� � �� �� ��   اپ �� � ��  �

�
 اور � � و��

 � را�   �  � ���� اور  �ز  � ا�� زا�   � 60  �   �
�

�  �،  21
  ذر��  � �رم    ��� ��� � اس   � � �� ���ت   � ر� 

 �۔ ��� 
� �  � �ت �� � ���� � � �

 ��� �
�
�
�
�
�
25 �ر اور � �� اس � �� �� � � � 

  ���
�
��  � دارى  �ا�   ��  �  �

�
�� �
�
���
�
��� اور  اداروں 

� � اور 13 � زا�   ا� �دار ادا �� �� �� � ��

ز�� � � ��



  �
�
�و� اداروں � �� � ان ور�� �� � �ٹ آورز ��

�
���

۔ �� �اتِ �د �و�ام  � �� � 
�
�ر � ��ء � د�� �� �
�ر � � �۔ �� �

 � �ر   � ا�� � ��م � � � ����
�
� 21،� ا� �

�
��� � �� �

 �ز ا�اد  �
�

 ا�ام � �ف ا� � � �۔ �� � �� �� �� ��
 �� � �� �ا� � ر� � � اس �  � اور اداروں � ���

 ر� � �۔
�
� �� �   ا�� �� �� ا��ى ��

 �
�
���� �
� �� �ر��� ��ن  آ�   � آ�  �ا�وں � ��ء �  ان 

��م � 
�
� � �

�
��� �� �

�
���� � 21، ڈ��  �

�
��� � ��  � � �� � ��

اور � � �ا�۔ اس   � �� 
�
� ��  ��� ��

�
�
�
 �اج  ��ار ا�ظ ��

اور  �ش   �  
� ��� �رس   �

�
�
�

� �رى   � ا�د   � �و�ام 
  �  ا� � � �م �ں � ��� �

�
�� ا� ��م ر� ��

� � �� �ت � 
�
��
�
�
�
�� � �و��

� �� �
�
��� � �� �ا� � اور ان �  ���

� �� �۔  �
�
�  � � �� � ا�� ���
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آ�   �
� ���
� ا��  

�
� ��  ��  � ا�� ���  �،  21  �

�
��� � ��  �

�ر�   � � �
�

� �ل   ،�  ��  �
�
���� �
� �� �ر���  ��

�
���
�
��� وا�   ،�

ا�اد �   �   �
�

�   ��
�
��� �
�
�� ��  �
� ���
� ا�� �م  اور  � �د   �

�
���� �
� �� ��

 �رم � �د ا�ام � � �  ��� ��� �  �
�
���� � ڈ�� اور اس   � ��

� � � ��� � �ا� � ��ار 
�
���� �  ڈ�� �ا� اور � � ��

�� �۔

36 رى � �رچ�


