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 � � � � � ا� �ح �م � � � � �رو� وا�س ��
� �۔  � �ى � ��

�
�
�

� �  �� ��
�

�۔ �ں � �وع �ا اور د�
 ��  �  �   � �� �گ  وہ  ��ہ  ز���دہ   �  �  � اس 
 � اور   �� ��

�
�  �   � �� �گ  وہ    �� �ور �ا�  �م  �ا�� 

 ��ج   ا�� �� ا�ل  ۔ �  � ���  �ں �� �ر�� � �� اور�  دراز 
 �� �ف  ا��   �  

�
��  �  � اس  اور   � �رى  � ��

 �� ، � ا�ل   ��  �� �  � �� � � �  ا�ا�ت � 
 � ���رز 

�
���

�
���� اور  د��  �ر  �ر   � ،��ں    �ط  �

�
ا�  � ��ں 

۔ � ا�ل � � ا� ��

 اور � � � 
�

�� �
�
�� ��� � � � �

�
�رو� وا�س � و� � د�

  � د�ؤ � �ر �۔ �ك ڈاؤن � و� � � � �� ���
�گ  ��اد   � و�   �  � �ا   ��  � ���  � �اوارى  � ��
�رو�رى  اور   �  �  �  ��  ، � ��  �  � �وز�ر  � ��
 �� �

�
اداروں � اس �ط � �� � ا�زت دى � � وہ ا�

 �۔ �
�

� � � � �رآ� �ا� � �ا��

� � �م �� اور د�� � �� 
� �

آ� � آ� ��ن ��
اس �ا�  ۔  � ر� ��  �  � � � �  � � �ا��  ���

�
ا�  �

�، دا�  � �ؤ اور اس � � � �� �ا�� � � وا�س � ��

 � واش   �
� �
� ��  �   ��� ��   � ��  ،�

�
��� � ��  �  � � ��� روزا�   �   ��� ��

اور   ����  ، ��
�
��� ��

�
�
ا ڈس  د���  اور  �ں  �ڑ��  ،��

اس  ۔  � ا�ا�ت �� ��   � زور ��  � ���رز � ا�ل 
�
���

�
����

� �وہ � وار آ�� � �� �م ا�ف � �ك ڈاؤن � 
 �  �� وا�  آ�   

�
� �� دوران   � �م   �  � دوران 

  ��
�
��� ����

�
�
ا  � اور   �

�
�و��  / �رے   

�
��  �� �دآز� 

�ك ر� ��۔ �ز � ذر��
� ���

� ا��

 � آ��  اور   � �و��  � ا�ا�ت   ��   ��   ذ�� درج 
�� ��ز:
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2M

6 FT
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March 13, 2020

March 11, 2020

sabir.mahmood@ici.com.pk
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23

56

1

4

78

#ICIComesToWork

|
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 2019-20 � آ� � � �ِ �ل �ل 
� ���

�  ا��
�
� ��

  � � �� � دوران � � �ر�د� � �رے ��
���ڑہ �  ��

�
  �

� ���ن ��� �۔ اس �� �� ��  ا�ف � ا�د ��
 ���  14 اور  ��ى   6   ذر��  �  �� وڈ��  � �ں 
�رے  �ح   �  

� � ��   ��  �  �  ���  � ��  � د��� 
�۔ ��ر� � ا� �دار ادا ��  آ� � ڈ�� � �ر�ر��

�ر“  دى   ��
�
”ر��    � ��ع   � �ب   �  �

� ���
� ا��  

�
� ��

 �
� ��� �� آ�ز   � Raising) � �ل �      the  Bar)

 �  �� �م   �  �  � �ا   �  �����
�
�
  �� �رے   �

دوران   � �ہ   �  �  �  � �ر   �� اور  �ر�د� 
 �  ���� ا�ں �  �۔  �� �ل  �

�
� ا�ر    �رے �� �ر�د� � 

اور � �  ا�ح � � �   �   � � �� �ا� �و��
� �را�ر��

 � دى �۔
�
� ��  ��  � �� �وڈ� � �ر��

ا� �ب � ��ع � �ا� � ا�ں � � � آپ 
� � � اور ا� �م � � � �و� � �و�د � 
ر�   �  �� اور  � ��ہ  �ر�د�    � ��ت � ���  ��
�۔ � � � � � اس �ر�د� اور �� � ر�ر � ��ار 

ر� � �� �را �اف آ� � �� � �� ر�۔

 آر � �� � ا�� � � ا�ا�ت �  �
�

ا� ا�ں � 
 ��  �  �� اور   � ��     �� ا�د   � ��ء   �   �� �رے 
�۔  ����� � آ� ہ ��

�
�
  II� �رے �� �ن 

�
�� 2020 ����ر  ���� ا�

�� �و�ام ا�� / د� 
�
���
�
�
�
اس � �وہ ا�ں � �ن وا��

�� �� وا� �  �� آف دى �را� ����ن ��
�
���
�
�
�
2019 � وا��

 �
�
���� ��� �� وا�   �� �� �� ����ن  وا� ر� �  �۔  �� ا�ن   � �م 
 �� ۔ا�  � �م �� ��   ��ر� �� ڈ��  �

�
�
�
�ر����  � ��

 �� �ف    �� ��ں   � �د  و  �ح   � ��ں   � و� 
  � ا�� اور  ا�ل   

�
ا��  �  � ا�ں �  �ا� �  اس  ۔  � ��

  � �
�

�� �و�ام ��
�
 � ر�� ا��

�
� وى ا�ل � �ں ��

6 �� رو� � زا� ر� � �� � ��    د��� � � ��
 � دى �۔ �

� �
 �وى � دو�ں اداروں ��

�ل 20-2019 � � � �ہ � �ر�د�
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 � �ا�   �  �� �ار  �
�

��  �  � ����ز 
�
�

�
آ�  � اور  �ت 

 �وع 
�

����ر �و�ام �� �ل � � �م ا�ف �� ���� ا�
200 � زا�  900 � زا� ��ں �  �  ����۔ �� �ل  ��
 �  �  

�
� ��  ��  � �ا�   � �ارى  �

�
�� اور  �ت 

� �ح  اور  و ��   �  ��� �  ا���  � �  ��
� �م �� � �رى  33 ��ں � ���  � � �� �
 ��  � وا�ں   �� 

�
� �� � ان ��ں  � �اور  � �� اور �ز 

� ���۔ � �  دوروں � � ��
�

ا��ت � �وہ � ��

ا�   �ورى � �� آپ 
� ��� 

�
اور �� �� �ارى  �

�
��، �ت 

  �  اور �ر��  �د اور �� ر�� � ��
�

�وڈ� � �ز ��
� ا��  ���  اس �� � ��ار ر� � �� �� 

� �
�

ا� �   ��
 � � � �م �۔ �ل 2020 � �   ا�� ۔ �� ��� �
 � ��  � اور �ا�� �� � �ن II � آ�ز ��

�
����ر �� ����  ا� �� �� �

 ،��� � 
�

����ز اور �� � �ا� ��
�
�

�
� �م ا�ف � ا� آ�

� اور 
�
���

�
��� �  �ك ڈاؤن � ��

�
� �و�د �رو� وا�س � و� � در ��

  II ن�
�
����ر �� ����  �� � �م ا�ف � ا� � �� �،  ا�� د��

زا�   �  200  �  �� اس  اور   � ��  �  � �ھ  �ھ    ��
اس   � �۔ 

�
� �� 

�
 � �رو�ص �� �� � ا���

 � �� � �� ��
� ��

�
�� � � ز���دہ �� (66) �����

Explore Idea Submissions Status

Polyester  66

Chem & Agri  41

Soda Ash  38

Pharma   27

Corporate  20

NutriCo   10

Animal Health 4

Thanks once again and let’s continue innovating.

 � �� �  � � �� اور �ر�ر��  ��۔ اس � �وہ د��
�
� ��

 �۔  � � ��ں � �رٹ �ِ ذ��
�
� ��

 ��ہ � � اور 
� ��   ذ��  ا��  ان ��ں � � �� ��

اور  ��ے   �  
� ��  ��

�
��� �

�
�� ��  � � ��ں   �  �� ان 

� �� �۔ �� 
�
� �� 

�
�رى ��

ادارہ � �   � �  �
� ��  � � �ر�ر��

� �
آ� � آ� ��ن ��

�ار �� � ��ں �  �
�

� ا� ا�ف � �� � � ��
  �

�
� � اور ان ��ں � ����� � � �رو�ص �وع ��
ا�   � �  �ں � �� � � �� ��� � �� � �

�دار ا�ف � ��۔

� �� �ں � آپ  ا��   ا�ں � � � ��  � اس �� 
 �   �ھ �ھ � � �� �� �و�ام ��

�
���
�
�
�
�گ �ن وا��

 � اور ��  اور � � ��  �
�

اور ا� � ��ں � د��
 �۔ �

�
�� ��

اور  �ا  �وع   �  � �اب  و  �ال    آ���  �   � ���
� � ��ں � �ا�ت � � � ا�ں 

�
�
�
�
�
�� ��ً �م ��� ���

۔
�

� � � �ا�ت د��
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�م �ہ  ا�س   �� � �
�

� � �
� �

آ� ��ن �� آ� � 
� ا�ب �  �ز 

� ڈا���    �ر� ذ�� ��   2020  � 11
 آ���۔ ��

�  � �ب � ��  1

�ب � � �  2

� �� �� � �ب �و��  3

� �وا�
�
��� �

�
�� ا����  4

�ب آ� �  5

�ب � آ� ��ا  6

�ا� ا�ل �  7

�ى � ز�� ّ�
�

� � � ��  8

31 �رچ  �ز � 
� � � �رڈ آف ڈا���

� �
آ� � آ�  ��ن ��

 �  ��  �� ���  �  ��  � �ى  �
�

� وا�   ��  �  �  2020
ا�ن �د���۔

�� �ت: ا� ���

آ�   � آ�   �
�
��� � اداروں    ذ��  � � �ل �  �ر   ��

 �
� �

�� �ٹ)  �
�

�ا�  )  �
�
���� �

� �� �� �ر�  �ن   ،�
� �

�� �ور�  ��ن 
� ��ہ   �ن اوور ز�� � �

�
� � �

� �
�ٹ) �� �

�
�� (�ا�

� � �ر�� ���� �
�

� �
� � ا��

ر� � � �� �ل �   رو�  � �ہ � دوران 44،546��  9
 

� � آ��� ز���دہ �۔ �   � �
�

� 1   ا� �ت � �� ��
 رو� ر� � � �� �ل � ا� �ت  � �� 5،041 ��

۔ � � ز���دہ �� �
�

� 43  �� �� �

 رو�  � �� 2،317 ��  �
�

� ��ہ 9 �ہ � دوران � از � ز��
 � �

�
� 31   ا� �ت � �� ��  � �ل  ر� �� �� 
 25.81 آ��   �  �  � ��ن   �  �  � �۔  ز���دہ 
 35   رو� ر� � � �� �ل � ا� �ت � �� ��
ا�ا�ت   �� ��� دوران  ��ہ �ت �   � ز�� ز���دہ �۔   � �

�
�

  �� �و�د  ����ں ��ت �    �د� �� زر  اور  ا��    ��
 �  �� �م   �   � ��  ��  ��  � �ت  اس   ��  �
 343 � �۔ وا� ر� � � �   �ر�د� � ��ہ �� � ���
 � � �� � �

� �
�ٹ) �� �

�
� ��ن (�ا� ���� �

�
 رو� � � ��

 و�ل ��۔ �� � �رت ��

� �ر 9 �ہ � �ت � دوران � از   � � ز�� �� 
�

�
�

ا�ادى ��
 رو� ر� �� �� �ل � ا� �ت  � �� 2،759 ��  �

�
�

� �م 
�
��� � �� ����

�
�
� ز���دہ � � � ��ا� ا �

�
� 67  �� �� �

 اداروں � ��   ا�� اور ذ�� �� �� 
� � �� � آ���

�� � �� � �ا۔
�
��� �ل � ا� �ت � دوران ا� ڈ��

اور   ا��   �د � �ح �� ا�ا�ت ��  �� ��� اس �� � 
 �� � �

�
�  �� �ل � ا� �ت � دوران رو� � �ر ��

 � �ا �� ا�ات � �� � � ��۔ ز�� � �اوٹ � و� � ��
 �  � ر�  رو�   29.87 آ��   �  � دوران   � �ہ   9 �ر 

� زا� �۔ �
�

� 67  �� �ل � ا� �ت � �� ��

���ں: ����� �رو�رى �

 ر� � �� �۔
�
� �� � � � ��ہ 9 �ہ � دوران � د�� ز��

 �
�
���� �

� �� �ر��� �ر� �� �، �ن   � 2020 �رچ    ��  •
 ا�م �  �� �

� �
� � آ� � آ� ��ن ��

� �
�ٹ) �� �

�
(�ا�

� � � ���۔

 �
� �  ا�� ��

�
��

�
�� ا�

� � �ر�� ���� �
�

��� � ��ر �
� �

�
� � ا�� ���  •

�ر�   �  �
� �� ���� ��  ������� ���

� �� �ر��  اپ   ��
�
�

 � �اوارى � دو�ى � �� � �وع � �� � �� � �� � ��
  � �ں � آ�ز �ر�� 2020 � �ر� ���� اور �رى 

� ���۔  �� �د��
�
� �� 

�
�ء � �و� �� �

�
�ر ا� �

�
�  ��

 
�
� ��  �  ��  � ا�ن   �  ��  �  ��  � �ى  �

�
�

�، آ� � � � � ” ا�� � �ول �و� وا�س � 
� ���

� ا��
 � �ں � � � ��ت 

� � � � �ر�� �
�

اور د� و� � �� 
 اور   ا� �و�د � ا� � �ر �دار ادا ��� � �� � ��
 �م � �ں � �ظ 

�
�� �

�
�
�

���� ��� ا� اس � �� �� ا� 
 �� �۔“

�
�
�
�

 ا�ا�ت � �
�

�� ��

� �� ا�س �م  �
�

 �رو� وا�س � و� � � اس � ��
� � � � � اور   وڈ��  �ز � �ر�� �

�
 ور�� � ��� �

اور  �ا�   � (�رم)  �اد   ��  �  �  �   �� ا�س 
��� �� � � �� � �رے � �۔

 �رى � �رچ

اس   �  �  ��   � �
�

�  ��  � و�  اُس   ��  ��
   �دا� � آ��، وہ � � �� اور �ت �� ��

�ق � ر�۔

 ا�ل �، اور وہ � �اط � درس �ہ � �ف ا��

*�دا�،*

 
� �
�ُ  ��  �  � ��ت  �

�
�  � دو�ے    ا�� �گ    ��

دو�ے    ا��  �  � ا�ف  �ے   � �ے    ��  ،�
 �، �اط � در�ہ � ا�ل � اس � �  � �

�
� ا� �

 �ت ��   ز���دہ او� آواز ��  �ص � �  ��د ا��
 � �ا�   ��  ���  �  �

� د�� د�   ���    ��  � دو�ے     � ��  �
�� �� � اس �� � � �راً اس در�ہ � �ل 
� �� �۔ �اط � � � �دا� ��� � روح ��  د��
 � �دا� � ��� � � �� �  �� ��� ،�
  �� ��ے   �  �  ��  �  �� اور �   �  ���
اور  د��  ا�ف   �  �  � �۔اس   �� �ھ  و� 
 �� � � �  � �� � ��ں � �م �، ��
� �� اور �� ��ں � �س ر� � اُس و� � 
 �� ا�ف   ���  ��  �   � �۔��  ��  �� ��ہ 
��ں � �� آ�� � � � ��ہ ا�ر� � �ر ��� 

� ۔۔ وہ � �۔۔
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 � �� دن ���� �� � ۔  � �
�

 � �ل �ا� �� � � �
�

8 �رچ � د�
� �ل �   �  ��ن �� آ�   � آ�  �ا� �  اس 
دن   �� �  � �

�
اس �ل �ا� � �� �۔  �� ا�د   � ��ت  ���

� � �� �� �م �� 
� �

� �� � آ� � آ� ��ن ��
 � د�ت دى � � وہ  � �

�
 �م �� وا� �ا� وا� اداروں ��

 � �م �� � ��   ��  �   �
� �

��ن �� آ�   � آ� 
۔ ��� �

� �
�

�رے ا�ف � �� �

 ،� � �
�

� �ل  �اد   ��  �  ��  �   �
�
�ؤ���  ��  �

�
��

 ��  � �ى 
� �

وا�  �  �
� � ا��  � آف  ا�ل   ��  ، ��

�
�� ��

�
�
� ��

 ��  ���  ��� �
�
� � ا�ل � �� � اور � �� � ان � �� 

� � �� �م �� 
� �

� �� � اور آ� � آ� ��ن ��
� �� � ��ء � آ�ہ ���۔

 
�
��ز � �� � � � ا��

�
���
�
�
�
اس �� � آ� � آ� � وا��

 � � �  � �� � � � �� ر� � ��
�
ر��  � 

�
ا�ل ��

� ���۔ �� 
�
� �� �  �

�
�  �

�
���
�
�
�

�رس ��� � ر��
� � � ا��

�
�
�
 � �ر����

�
ا��

 � � ����ں �دار  �� � ��
�
وا� ر� � اس � ر��

 � �۔ � �
�

 �م �� وا� �ا� �� �
� �

آ� � آ� ��ن ��

 � آ�  � آ� � � 
� ���

� ا��  
�
� ��  آ�ز ��  �  � ���

 � �دار اور � � �� �  � �
�

 �ا� �� �
� �

آ� ��ن ��
 � �ز� � �وى �ا� �ا� �� � �رے  � �

�
�ا�

�۔ �ل �� �
�

 ا�ر � ��

 �رى � �رچ
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  ��  � و�  اس  �ا۔   �  2012 �ل  ا�اء   � �رے  �����م  �

اور   � ر�   �  ��� ���� �روں �  ��ا� �  ر�� 
 �ى �� �� ر� �۔  � � رو� ��

�
 آپ � �و�� اس ��

�م   � ا�ا�  � �رے � � �� 
�
اور �و�� آپ � ��ات 

� � � �۔ �رو�  �� � ����� �  � اس ر�� � ��� � �� ��

  �� ���۔   � ��  �� � �دوں  �
�
��  �

�
���� � ڈ�� �رہ  و� � ��  و�ء�   �

 �   �� � اور �� � � ����ب ر�۔ �� �رے �� ا��
����� � �ت � 

�
�
 � �  ����ں � �رے ��  ا� � ��

� ���
 �  �� ��

� � �ر�� ���� �
�

� اور  75 �� ��ہ   �  �  � �۔ ��
�����م � �رہ �ز، �م ا�ف ، �رو�رى اداروں  �ہ۔� �

�
ا�ح و�

� �� � �� �� �رے �  � � �� �  � ��ڈ �ز��
� اور �� و ر��

 �� �م �ات � 
�
 �� �ر � ڈى ا��

�
��� � �را ��

� �
�

�
� اور   � � � ڈا� �� �

�
 �� اور � � � اور �� �� و�� �� � � � ��

۔  �
�

� � آراء � �    �رے �� �رے �   �  � �
�

�ر�
۔ � �� 

�
� �� 

�
 � � آراء آپ � �� �� درج ذ��

  ��� ���  ��� �ن � �� ر�� / ��   � �م � � ��
� �ے � � �� ” �م �ر � ��

� � �� اور �ص �ر � � 32 � 
� �����م ڈ� ا�� � � 

�
� �ى ��  � اور �� ��  � �ن ��ں ��

 �  � �۔ �� 4 �ل �م ��  ا� � ��  � � �� �   ا� � �ن � � � � ����� � � ��

 � ���ر � ا� �۔“ � ���
� ���ں �۔ �� ����� �  آپ � � ���د��

� ا�ل  ��  

���ڑہ ��
�
 ،� � �

�
 اى �  ا�� �

�
�� ا�  

�
� �

آ� � آ� ��ن ��  

 �۔ � اور اس � �م �� اور ��  � ���
� ” � �ہ ��

�۔   ���  � ��  � ��� �ح  ا�   �   �� �رے   � ��ں 

۔“ �
�

 �ذہ � �  ا� � �ن �ھ � �ا� ���د�� � � ��

��� ا�ز ���  

�
�
���� ��� �� �� �

� ���
�  ا��

�
� ��  

۔ �
�

 �زہ � � ” � �ہ ر�� �۔ �ھ � ���د��

� ا�ار آ�  

�
� � � ا��

� �� ڈا���  

  �� 
� �� �ڈا ا��

�
���

�
    وا� ���  

�
� �

آ� � آ� ��ن ��  

 آپ  �� 
�

�� � � �����م � �رہ � ار�ل �� ”  آپ � �

 � اس � � ر� �ں 
� � ��   ادا �� �ں۔ �� ��� �

 �وں اور ��ت �  �  �زہ ��� � � � �رے ��

 �  � �
�

�و��  � ا�ب اور ��� � آ� �۔ اس � ���

  �
�

�����م � �رى � � 
�

� � � وا� � آ� � � ��

�ر�د � � �۔“
� ر��

�
�و��  

� � �
�

� �
�
�
�
�
�
�� ���  ر�  ا���� � �� �ر�ر��  

�
� �

آ� � آ� ��ن ��  

�ى   ا� � �ن �� � � �����م � �� �� � �� �۔ �زا �� ” آپ � ر�� �

� �۔ اس دور �   ���د�ر � � � � ��  � ا� �ح � �� � ا�� ���د��

 �  اب � ��ى � �ز� � � �� � � � � � ا� �ورى � � ��
�
� ا��� ��� � ��

� � ا�ف اور �� � �ح و �د � ا�  � �
�

�۔ آپ � � ��� �ل �

�� ا� ا� �ے  ��  � �� �� �
�
���د ���� ا� �م � وہ آج � ا� ا�ظ � 

۔“   �  اور �دار � ���د ر� �� ��  � ا� رو�� � �
�

� �

ڈا� �ن �د  

�
� ����

�
ڈ� ا��  

�، �ا�
� � �� �

� �� �
�
��� � �� �

� � �� ا�ل ا��  
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�اہ   � ان  �۔  ا�   
� ��� �دار   � �دوں    ��  � �رے 

 �
� ��� �  ��ب � ا�اج � �� �،  ��

�
�� را� � �رے ���

  ��  ��  �  �� �ف  �ن  اور    � ��  �� �ول   �
�دے   � ۔�  � ��  �� �د   �   ��  �  ������ ���

اور  �ں  �ر�� � ��  / �ں  �
�

��
� ���  � �ا� � �   � �  � �

�
�� اور � �وا� �  �

�
۔ ا� � ا� � �ں � �ظ ر� �� ����� ������ �

 �  � ا�� ز�� � �ن  �
�

� ��رہ ��� �� و� � �دے �اب 
�ہ �� ��� �۔ �دوں � �ج ا�� � � اور وہ � 
 � �� وہ  � �

�
� در� � �

�
� 100 ا� �� � دى �� � � 
۔ �ر� �ر�د� � ��ہ �وع �د��

27 �ل � زا� ��   ��  �
�
آ� � آ� ��ن �ؤ���

 �� � �ون  ��
�
��� و�  �

�
� �� ا�   ر�  �

� ��  ���ڑہ �� ��
�
 �

� �“ �رى ر�  رو�   ” � �و�ام  � آ�ں � �ج 
�� �۔ �ں � اب � 156،000 � زا� آ�ں 
۔� � �ا�  � ���ب � � ��  

�
�� ��  � �گ  �ں �� �ر�� � �� �

� �ض �۔ ڈا�وں � �� �� �  �  و� �� �� � ا��
۔  � ز���دہ �� �� �� اور �دے � �   �� ��

�
�
�
آ و� � 

���ٹ  �
�
���

�
��

�
�
ا  ��  �  �   �

�
�ؤ��� ��ن  آ�   � آ�   ��

 دو روزہ ��   ا�� ��2020 �ا� � �ون � �ہ �ورى 
 �
� � ���ٹ � �ر �� �

�
���

�
��

�
�
 � �� ا � ۔ اس � �� �� �  � ��

اور   � �� �  �
�

ڈا� � � �ى 
�
��   ا�� ڈا�ز � ��

� �ار� 
�
� ��  �

�
���ڑہ اور � ��

�
���ڑہ، �ل ا�ل  ��

�
 ا�ل  ��

�
��

�
�
�
�
و

�ں �  �ر�� � �� ��ب � 
�
�� ��� اور   �دوں  دادن �ن �� ا�ل، � 

 � 600  �� �ر �  �� � �  � �� �  �رے ��
ڈا� �  �ى 

�
وا� ر� � ��   ا�اد � �� �۔  زا� �� 

وا�   � اس  اور   �� ا�   �   � �
�

�ا�  � و�   �  ��
����� � �ت � اور 

�
�
 � � �  ��� � �رے �� د��

۔
�

��� �رے د�� ���  �
�

ڈا� �� � ا�

� اور �رے �دے

�� ��
�

� �  �
�
 �ل � �ا� � آ� � آ� ��ن �ؤ��� �دوں � د��
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  د��  � �دوں   � �� � ا�اد   ��  �ى �اد �� ا� 
 � ا�د   �  �� �����

 � ���  � �ا�   �  �� اور  �ل 
�ں � 

�
���   � ا�� �� �� �����

�۔ ان  �ا �� � �ورت � ا�س ��
 �� ��  �  راو�ى �� ��

�
�� � � �

�
ڈا�  � � � �� �

 � �دوں � �ا� � �� �ا اور   �ے � �� � �� �
 �  �� �

�
ڈا�  � از   � �گ  �ں   �   � �

�
� ا�ل   ��

 � �ى  ۔ ���در� � � � �ض � �رے �� �وا��
 �ج �� �۔

�
�� � �� اس � ا� � � �

�
�
�
�
�
�

اس   �  �
�
�� � ��ء � آ� � آ� ��ن �ؤ��� �����

  ان 
 � �� �����

  ��  �  �    �� �ا�  اور  �ا�   �  � � �وش 
  �

�
��۔ �� آ� � آ� ��ن �ؤ��� ������ �� �دوں � ��  �

�
��

���ٹ  �
�
���

�
��

�
�
�د � � �� ا �

�
� � � � ا�ل � �� � �� �� �  �� �

اور � اس � �   �� � �� � ا�د �� �����
� �ون � ان 

� آ� � ���� ��۔ ���  اس �و�ام � � ��

���ڑہ ��
�
�ل ا�ل 

� �ار� ا�ل   ۔ �دادن �ن
�
� ��  �

�
�
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اس �� � �م ��ں � �دوں � �ر�د� اور ان � �� 
 آ� 

�
�� � آ� � �� وا� ��� �ا ��  � �� � و� � ��

�ون  ���ٹ �  �
�
���

�
��

�
�
ا  ��  �  �  �

�
�ؤ��� ��ن  آ�   �

�۔ ��  �
� �

 آ�� �و� � �ا � � � ا��

 اس �و� � ��ت 
�

 � آ�� �� � �
�

 � �ر� ��  درج ذ��
: �  � ر� ��

�
� � دو�رہ ��

؟ � � �م �� �� �رے �دے ��

�ھ � 
�
 � � �� ر�� � �

�
���ں� �� � ���� �رے �دے �رى �

 � ز���دہ  ۔ � �� � �� �� ��  �ى � دو�ں ا�اف ��
۔ � �� �� � � � � � اور ��� � � ا�اد � دو �دے �� ��

��ب �� 
�
�� � � �دے �را دن �ن �ف �� اور ���

 � � �
�  � �� ر��۔ �دے ���� �� �� � � ��

 ������ ���  �
�
��� � �ن  اور  � ��  �� �ول 

۔ اس �  �  � �د �� �� �� ��  (Hemoglobin)
���� �دوں �  ��� �� اور  ���ت  ���

�
�  � �   �رے � �� �وہ ��

 ��  �  �
�
�� �

�
��� ��

  ��  � ۔  � �� ر�  �ازن   �  �  �
�ں � � � اور �ط ر� �)۔ ��� ��)�

�رى �  �دے � �/دا� ��
(Chronic Kidney Disease - CKD)

�ا �� � �  � �رى (CKD)اس و� �� � �دے � دا� ��
اور   ��  � �ن  وہ   � ر�    � �

�
�  �� اس  �دے 

� ا� �م � �ر � ا�م  ��  �دوں � �ف � �� ز���

  ا��  � �ا �� �  � �� �ا� آ� آ�    �� ۔ �  دے ��
�رى (CKD)�� �۔  �  �دے � دا� �� �ت � � ��
آ�ى   �  �  ��  �(CKD)رى� � �� دا�   � �دے 
 
�

�� �ج   �  �  �  ��  � �رى  � ��  � در� 
 ���� ��

�
�ا�   ���  � �دے   ���(Dialysis)���� �

�
�
ڈا

 ��  � �ورت ��   �   �
�
آ���  �(Transplant)

�رى  � �� دا�   � �دے  �وہ   � اس  ۔  � �� �ج   �  �
 � دل  �� اس   �  � ��ك   �  � (CKD)اس 
 � ََ��

�
����

�
�  دورے اور �� � ا�ن �م ��ں � �� ��

ز���دہ �� �۔

��ں
�

�رى (CKD)� ��ت اور �� � �دے � دا� ��

 ��ش  ��) ��  � �
�

 �ا� � �� �� �� � �وع ��
� ا�س د�� � ر� �۔ ز���دہ �  �

�
�رى �) اور ا��� � ��

  � �
�

 �م � � �رى � �رے �� � ��ں � �دے � دا� ��
 �� � � �ن  � �

�
�� اس � �� �� �� � �� ��

��ب 
�
�� ��� (Creatinine)اور  ��� �

�
�
�
����(Urea)  � �ر�� ��   ��

 � �وا��� ��، اس �ض  � �
�

� �(Protein) � �
�

 �و� ��
��ں 

�
�� اور  ��ت    ذ�� �ر�  ا�   ��   � �

�
�  �� �

�
�
�
�
�
�
 �

: � و� �ر� � �� �� �� ��

             �ك � � �  

             � و � اور ��از وزن � ��  
�
� �� �   اور ��ں �� ���

� �
�
���

             �وٹ، ا  

 �� � ر� �� �  

             �رش  

��ب � � �ار(�� �دوں � �ر�د� � � �)
�
�� ���   

 �ن آ� ��ب ��
�
�� ���               

 � � �� درد � �
�

���ں � �� � ���� �               

؟ � ��  �ن �ے ��

 ا�اد � �… ا��

                  � (��)�� ��� ��              ذ��  

� �
� ��� � ��               

             دل � دورہ ��� �� �� �                      

�رى � �  �دے � دا� ��              � ��ا�ں ��  

             �دے � �ى �  

��� ��� � �ف    � ا� � �� ا�ل �� �� ���د ر� � 
� ��� �۔

�
�
�

� �  � �رے �دے � �ا� � ر�ر ��� � �� ��

� �؟ �� ��� ��
�
�
ڈا

��� � � �دوں �  ��
�
�
� ڈا � � �دے ��رہ ��� ��

 �دوں   �� د ��، ز��� � � �ََ �ن ��
� � �م ا�م د��

���ت � �ازن � ��ار ر��۔ �ن  ���
�
� �ف �� �۔�

 �  �� ��دزا�    �� اس   � ر�  در�   �  
� � �ا��

�
�
�

�   ��
���� � � � � �م � در�  �

�
�
ڈا �� �۔ اس �ح 

 �  � �
�

ا�ل �  �  � �رت    ��  � ر�  ���د    � ر� �۔ ��
�� �رے � �دوں � �� � � � ا� �

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

0123456

( )

( )



16  �رى � �رچ

 � ذرا�   �  �  ��  
� ��ڈاا��    �

� �
�� ��ن  آ�   � آ� 

 � �ھ  �ھ    ��ں ��  � ��  �  �� �� ا�ل � �� 
 �ل  �� � �ل    ��ں � � ��  ���

�
�� � �۔ 

� ��  �
�ل   � ا�اك   � �ر�ں   �  �� �� اور    �

�
����

�
ا��

 �رك  ��  � ��� � ��  �� ���� ا��   � اور ���  �رك  ���ڑہ �� ��
�
�ل 

 ��� � �� �� �� � ����  ا�� � �ل �ل � �رت � � ���
 � �� � �� �۔ 

�
 آرام اور ��

�
� � آ� وا�ں ��

 ا��  ���� � � �ف �� � ��ر� ��  ا�� � �رك اور ���
  �ا � � ارد �د � ��ل � ��ار � ��� �۔ �ت ز��
�ل �  � �� اور  �ڑ  �د   � ���� ا�� اور ��رى � ��    � �

�
�� �

 ��� �  �ں � � ا�م ��
�

�� �
�
��

� �� ��� وا� را� � �� �� 
 �  �  � �� � ز��  �ل � ا���

�
�۔ اس � ��

 �� �� � �ر�ں � �دوں � ��� �� �� � � � � �
�۔  � �ر � � � �� ��  �

�
� �وہ اس ا�ام � �

 � �  2020 �ورى   8   � ا�� ��� ر�   � �رك  اس 
  �

�
 �ل �ب �د�ى � � �و��

�
ا��  

� � �
��

�
ا��   �� � ��

 �
� �

� � �� �� � � � آ� � آ� ��ن �� ���
 � �ن ��  � ��� � � �

�
� ور�   � ��  

� ا�� �ڈا 
 �
� � �� � �� 

� �� ��رز اور �ڈا ا�� �
�
�۔ �� ا��

��، �ل   �� �۔ �� �� ��  � ��� � �  ا���
�� ��رز � اس ا�ام � �م  �

�
ا��  � اور د��  � ���

�
�� ، ا���

�ب  �ل    � �وو��
�
ا��  

� � �
��

�
ا�� �ا�۔   ��  �  ��

���ڑہ � � �ح و  ��
�
اور   �� �� �� � � ���  �

�
�د�ى �

 �۔
�
� � �و�ں � ���

� �
 آ� � آ� ��ن ��

�
�د ��



17

�
�

��  �   ��  �  �  �   ��  �  � �ن   ��  �
�
�

آ�� �م   �  �    ، �
�

��  � �م   �  �

 � ��� ڈا�  اور   � �  ، �م �اد   �  �� ��
� ��

�
����� �رے 

�� �و�ام � � �ن � 
�
���
�
�
�
 �ن وا�� �ر � ��ا� �� ��

 ��� ����   ��  �  �  �  ���  � �� آ�ز   �  �  �  
�

د��  �� ���

� ���۔  � را� �� �
�
�ؤ���

���ت � �� وا�   �ن � ��� �� � �  �
�
��� �ؤ��� ����

 ��  � � � �� �ن   
�

��� ��  �  � اور �ورت �وں   � ادارہ 
 

�
���  �  ��� ��� ��� ��� ��

�
�
  �

�
�ؤ���  ��� ���� �وہ   � اس  �۔ 

 ��   ا�� �ل ر� � �� �
�

 � �ن � �ور���ت �  �
�

�ں ��
 �� � �م �  ��� ��  �ان �� ا�د ادارہ � � اس ��

ر� �۔

 �  ��  ��
� ��

�
����� �رے   �  ��  �   �

�
�ؤ���  ��� ����

� ا�ں � � � آ� �  �� ا�ف � �� � � � �ا� 
  �� دل  ا�  ا�ف   �  �

�
�
�
�
�
�� ��� �م   �  �

� �
�� ��ن  آ� 

 
� � �� 

�
 اور �ورت �وں � �د �� � �ردى � �� ر� �� ��

۔ � �� 
�

�ھ �ھ � � ��

�ر، �م �اد اور � � � �اً  �� � اس �� � ڈا� ���
  ��  �   � اور ���  � �  �� �و�ام � �رے ��

�
���
�
�
�
وا�� �ن 

 � �ح  اس �� اور �رے �گ  �م �� �  � �ح 
۔ � �� 

�
�� �

 �م ا�ف � �  �� � �� � �ن ������ � � ��
� ۔ وا�  �� ��  �ن ��� �

�
�� 84 � اور ر� �روں�  �ر � ��

�ں � �م آ� �   ا�� ز��� � �
�

 �� �ن، � ر� � ا��
� � �ن �   ا��

�
�ں �� 252 ز��� �ں �رے ر� �روں �  ��

�� �و�ام 
�
���
�
�
�
 � � �رے �ن وا��

�
�� د�� �، �ن � ��� �م ��

 ����ب ر�۔
� � � �� � اور ���

� � �ن  ا��
�

�ں �� ، 252 ز��� �
�

�� 84

 �رى � �رچ
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�ى � 
�
�
�

�  �� ��
�

د� و�ء �رى   � 19  � �وڈ  � �� �� � �
������ � � � �� ، �� اور � � �ا� � �  �

 دن �ن  �ں ��
�
 ��ہ ��� � �� 

�
� �� �ے � د��

ز���دہ  ا�  ��ت   �   �� ��ن  اور   � ر�   �  �� ا�� 
۔ �و�د اس � � �� ، �� ادارے  � ��  � �

�
�� ا�اء �

 � ر�  �
� �

ا� � �� و�ء � � �  اس  ور�ز   �
�
��� � �� اور 

 � �   � � ر�۔ اس و�ء �� � �
�

 �� �اہ ����� � � ��  � ��
 � اس و�ء � ��ہ  � � ور�ز ��

�
��� �  �رے �� ز���دہ �ے ��

 
� ا� � � � ���  � ان  ۔  � ر� ��  � � �ج  �ں 

�
���

۔  �ل � �� �ں � د��
�
�ورت � �� وہ د� � ���

 �� � �  �
�
آ� � آ� ��ن �ؤ��� اس �ا� �   

 ،����  �  
� ���   رو�    � ��  1.13  

�
�� ور�ز   �

�
��� � ��   ��

���ر، �� � اور �� �س، �� �� 
�
���

�
د��، ����

� �ار� ا�ل � دادن �ن 
�
� ��  �

�
 ، �� ا�ل � �

�
�ؤ���

�� �۔ � دو�ے ��  ��� �  ���رہ � �ل ا���
�
���

�
اور�

 � �س   ��  1000  �  
� ��� رو�    � ��  1.14   ��

�ب،  �ر�   �  �� �ہ  �
�

و�  �� اور   � د��،    ��
� ور�ز 

�
��� � ��  ��رى � �ور � �ب � � ا��ں ��

��ن  آ�   � آ�    �ے �� �� �
�

 � �۔ �
�
� �� 

�
��

 �ا� � 10،000       KN95  � � �
�

ز� اور آ�ا     �
�
���� �

� �� �ر� ��
 �    (DRAP)ن�� آف  ا�ر�  �ى 

� ��� ر�� ڈرگ   ،  ����
اس � �� �� �رے  �� �۔  ��� ور�ز � �   �

�
��� � ��

�رو، �ل ا�ل �ا�  � � �� � �ر � �ر� ��
�
���� �

� �� �ر� ��
ڈا�۔ آ� �  ا� �   �  �ارى ��  �� آ�ت � ���

�
��

�وڑ    ا��  ً�� ���  � �ر   ��  �  �
�
���� �

� �� �� �ر�  ��ن  آ� 
�۔  ا� �دار ادا ��  � �� آ�ت � �ا� ��

� رو� ���

 �رى � �رچ

 ا�  �گ و� �ں �� � ��
 � �م دو�وں � � (ا�لؒ)آ� ��
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ccpa.pakistan@ici.com.pk

 ۔ �رو� � و� � و� �  � � �رہ آپ �ھ ر� �� �
�

�����م � � �

 �  ���
� �

�
�  �   � �� ر�   �   � �

�
�  �� �رے  دو   ��

  � و��   ��  �  �  
�
ا�� ڈى   �  � آپ   ��  

�
�� �رہ 

 � �� � ��   � اور وا� اپ � ذر�� �
�

� ،��

   �ى ��� �ں �� 19 �رى روز �ہ � ز��� ر� �۔ �وڈ 

 � ا�ل   �  
�
���  �  �  ���

� �
�

� اب   � اور   �  ����

 �  
�
���  �  � ��ت  د�ى  ا�   ��   � �� ر� 

۔ ا�م دے ��

abdul.ghani@ici.com.pk
Tel: 021-32318148, 32314646
Cell: 0300-8238751

�۔ � � �� �رے  �
�

 �رہ � � آ� � � � آپ � �� ا��

 � �� �وع   � ��
�

�   ا�� “� �ان �    ���د�� �ى  ��”  �

 ا� �� � دو�ا �ن  � � �� �  �۔اس �رے ��

�ں �  �
�

��ڈ ��
� ر�� اور  ا� ��دہ  ر� �۔ �   �  � ��  ��

 �� وہ � ا� ���دوں � �ا� � �  در�ا� ���

 � ��  ��۔ ا� آپ � � �� �� � �
��� �

 
�

�����م �� �ر�ت �

  �
� �

�رڈ �� � � ر��  � � �رے وا� اپ � � آڈ��
�
� در ��

 �۔ �را وا� اپ  �
�

 � آ� �ى � ��  � اس � ��� د��

�8238751-0300�۔

 �  �ل ر�� �
�

� ا� �ح   � ارد �د � ��ں  اور ا�  ا� 

�ل ر� �۔ �
�

�ا � �ح او� وا� آپ � اور ��

 � ،�� ��  ���� �
�
ز��� � � آ�ا 

�
���� �

� �� �ر� �� آ� ��ن  آ� � 
)، وزارتِ �،  � �ى ا�ر�(ڈر��

� ��� �ون � ڈرگ ر��
 �� �� ��� � �� 95   � �� ��ن � 10،000 � ا��
ا�اد � �   � د�� اور  ور�ز   �

�
��� � �� وا�  �م ��   �  ��

۔ وا�  � 19 � �د آز� ��  �وڈ   د��� � � � � ��
�

��
  �ں � �اد ��

�
 �رو� وا�س � ��� ر� � ��ن ��

دن �ن ا�� �� � ر� �۔ � � و� � �� �� � 
 �ورى � �� وہ 

� � ور�ز � � ���
�
��� � �م �� وا� ��

۔  � �ج � ��
�
��� 

�
�ں � �

�
�رو� � ���

��، آ� � آ� ��ن �ر� 
�
���
�
اس �� � �� �، وا� ���

 �
� �

 آ� � آ� ��ن ��  �ر�ل ��
�

� � � � ”ا�
�
���� �

� �� ��
  � ذ� دارى � � � ز���دہ �ھ � �۔ اس � و� ��
ادو���ت �  اور �ن �� وا�  � � � �ف �� � �� � 
 �ا� � ��ار ر� � � اس � �� ��  ��  � �ر��
 وہ  �ل ر� � �رے �د�� �

�
� � � � � �

�
�
� �

�� � � ا� ��
�ں � �ے   � ا� ز��� � �م ا�اد /ادارے �� �� ��
� � �ا� � 

�
�
� �

�� �ں اور ��
�
� � ��ت ���

� �� �
�
��� �  ڈال � �� ��

�ر�د�   � ور�ز  ان  اس � �� �� �رے  ۔  � ر� ��
  � �� �ر�ل �� �

�
 � � اس � اور � ��� ���

�
�
 �� �

۔ “ � � � ��ار ر� �� ��
�
�
�

��

� اداروں  � � �� اور د��
�
���� �

� �� آ� � آ� ��ن �ر� ��
آ�ت   �  

� �
� ذا�   �  

� ��� رو�  �وڑ    ا��  ً�� ���  �
�رو �، � � �ل  � ، �ر �ر� �� � (PPEs) �ا� � ��
 � �

�
�
�
��� �� ا�� 19 � �ا� � در�ر  ا�ل �ا� � �وڈ 

� �۔  ا� �دار ادا �� �ا� ��
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اس  �۔   �  2018  ��� آ�ز   � �و�ام   ��
�
���
�
�
�
وا�� �ن 

� �ل �  ا�ف  �و�ام � � � � �� � �م 
 ��  �  �

�
�
� �

�� ��  � �د  ارد  ا�   �  16  �  �  � دوران 
ا�ا� � �� � ��   �ف �� � ��  ��ں ��
 �م 

�
 اور ان � � �� � ��ں � �� � آ� � ��

۔ اس  �� � � � �� �  �� ا� اور � � ا��
 � ا�اد   � د��  � ��� اور   

�
��  �  � �ھ  �ھ    �� �و�ام 

�ارڈ  � “ � ا��
�
�� آف دى ا��

�
���
�
�
�
� وا��

� ���
�  ا��

�
� ��” 

�
�� ا�ا� ��

 �  ��  �  � اور   �  �� د���   � ا�ادى  اور   �� �ا� 
ا�م �، � �� � دوران � � ز���دہ � �� ��ں 
� �رم  � اور د�� ���

�
 �ف �� وا�ں � �م � �� �� ��

 �/ ���  ۔ آپ �� �رے �� � �� �� � ��� � ��
�
�
�
�  �

۔ � �� �  اور ا��/ د� 2019 � �� د��

�� �و�ام
�
���
�
�
�
�ن وا��

 �رى � �رچ

 � �ن 2020:�رى � �رچ 2020: ا���

� 40  ��
� ��

�
80 ��م �اد۔�����  ��

� ��
�
ا�ز ا�۔�����

 �� ر�: ����� � �� �ر� ذ��
�
�
 درج  ��  � �� �

�  ڈ��
�

�ى اور �� � �� �� �
�

�ل � �

�رى � �رچ 2020:

�  �� ا�ادى �ر�د�   � ا�اد   ��    

40  ��
� ��

�
����� �� آف دى �ار�) 

�
���
�
�
�
(وا�� �م �اد  147  9  

� �ڈا ا��  1  

��
�
 � ر��

�
�� � اور �ورت �وں �� �ن � ���  289  136  ��

� ��
�
�����  2  

10  1  �
�
���� �

� �� �ر� ��  3  

8  2 �ى  �ا��
� � �ا��

�
���� ��� ��  4  

-  -  �
�
��� � �� ����

�
�
ا  5  

6  2   � �ر�ر��  6  

460  150  ��    

 � �ن 2020: ا���

�  �� ا�ادى �ر�د�   � ا�اد   ��    

80  ��
� ��

�
����� ا�ز ا�   42  1  

� �ڈا ا��  1  

� �� �ا� �وڈ19 ����
�
� ر��  102  5  ��

� ��
�
�����  2  

2  2  �
�
���� �

� �� �ر� ��  3  

61  2 �ى  �ا��
� � �ا��

�
���� ��� ��  4  

8  6  �
�
��� � �� ����

�
�
ا  5  

26.5  11   � �ر�ر��  6  

241.5  27  ��    

�� �� آف دى �ار�
�
���
�
�
�
�ن وا��

��
� ��

�
�����

� 289 136 ا�اد 

�� �� آف دى �ار�
�
���
�
�
�
�ن وا��

� �ر�ر��
� 26.5 11 ا�اد 
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�� �و�ام � �ل 
�
���
�
�
�
وا�� � � �ن 

� �
آ� � آ� ��ن ��

 �  � �� �
� ڈ�� ���۔ �ن   � �د�� ا�ن   �  �� � 2019-20

 �� � � 2020 30 �ن  �� �ہ ��ت � �� 
 � 18  � ��

�
���
�
�
�
وا� �� �ل � دوران �رے207 وا��

  �� ��ے  اور   � �ف   �1053 �� �ں  ����
 ا� � �دار ادا ���۔

�
�ى ��

  ��  2019-20 �ل   ��  � ر�ر�   �   � ��  �
� ڈ��

 �
� � ا��  �

�
���� ��� ��  �  148 ز���دہ   �  �   ��  

�
�
�

�� ا�ادى 
 ��  �  � وا�   ��  �� �� ����ن   �  �� �ى  ا��
 � وى ا�ل  � اور ا��  

�
 � � ا�� �� �  �ں �� ����

� آ� � �ں  دوران �� و� �   � �رو�  اور   ��
�
ر��  � 

�
��

 �
�
ا�� �� آف دى 

�
���
�
�
�
وا�� �ں  �� اور   �� � �� �� �۔ 

�
��

�� �� � �� � �ل 
� ��

�
�����  ۔ � �� �� �

�
�ار ��

 ��  �  391  � ا�اد   141  � �ر   �� دوران   �
 ��
�
���
�
�
�
وا�� �� �� �ن 

� ��
�
����� �ں  �� اور  �ف �  ��ں ��
�ارڈ 20-2019 � �ار �ار ����۔ ا��

 �رى � �رچ

��
� ��

�
و� ��: �����

�� �� وا� �: ����ن ��
�
�� آف دى ا��

�
���
�
�
�
وا��

� 148

� ا��
�
���

� 64
�
�
���� �

� �� �ر� ��
2019� � ���

�� �� وا� ����ن ��
� 148

�ى �� � ا��
� � � ا��

�
���� ��� ��

ا�� � د� 2019

�م �اد
� 40
��
� ��

�
�����

�رى � �رچ 2020

ا�ز ا�
�80
��
� ��

�
�����

 � �ن 2020 ا���

: � ��  �� اور ان � �� � �م درج ذ��
�
���
�
�
�
� �ر����ں وا�� �ل � دوران د��

 �ھ �ھ  �ں ��  � اور �� ���� �
�

 � آ� آ� �� رول �ڈل �� �ں � اور دو�ے � ان � د��
�
���
�
�
�
 وا�� �� 

�
� ا�ف �ز �� � � � د�� �����م � �� � �م و�ز � �ر�د اور ا�� ادارہ �

 �۔ �� � �

�ارڈ20-2019 و� �� ا��
�
���
�
�
�
�� �� �ن وا��

� ��
�
�����

�� ز۔ 391 �
�
���
�
�
�
141 وا��

PEHCHAN Volunteers Hours Chart
2019-2020

0

200

400

600

800

1000

1200

Corporate

17
98

18

280

15
87

Chem / Agri Pharma PE SA AH Total

Volunteer Hours

141

391

10

189

6

207

1053

8



22

  ������ اداروں ��
�
�
داؤد � ا�ل � �ر �ا� � �وف 

�رى 
�
�

�
������� � �

�
��   ا� ادارے � �ر � �� �۔ �� � ا��

 ��  �
�

ا�ل � �ں 1200 � زا� � اور ��ت �
� �ر� �۔ ��� � �  �

�
 ا�ل داؤد �ؤ��� ۔ �� � �� ��

 �� 
�

 � ا� ا�ف ��  اور ا�ل � ا��� �
�
داؤد �ؤ���

� �رس � �ورت � �ص �� �� 
� ���

�
� � ر��

� ��� ��

 
�
� ��� 

�
ان �� در�ا� � �   � �

� �
آ� ��ن �� آ� � 

 � �
�

 اى آ�  ا�� �
�

� �� � ا�
�
���� ��� � ر� �� �� ��

 � � �� � ا�م   �ں 
�
� ا�م � �ر ���   �

�
اور ر� � �ر 

 � � � ا�ف � آگ  � � و��ت اور اس �  ��
 3 � ���۔ � � � ��  ��� � �����

�
�
  �ؤ � �رے ��

 اس   � � آگ � � �رت �� �� � � � �
�
�
�
�
�
�� ��

� �ؤ اور � و � ��ار ر� � �رے آ�� دى �۔

اور    � ر�� ����ب   
� ��� �� �

�
��

�
�
�
�
 
�
� ��� �م    ��  � �ر   ��

�۔  � �ر � ��  �ال و �اب � ذر�� ��ء � ان ��

��ن  آ�   � آ�   �   ا���  �   �
�
�ؤ��� اور  ا�ل  داؤد 

 � � � �� � ا�� اور  � � �ا�  ا�ام  اس   � �
� �

��
 �۔ �  دو�ے � �ون � �م �� ر��  � � ا�� ��

داؤد � ا�ل �ا�

 �رى � �رچ
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  ا��   � آ� � آ� ��ن ��
� �

�ٹ �� �
�

� �ا�
�
���� �

� �� �ر� �� �ن 
 ادارے � �ر � �م � ر� �۔ � �� اداروں �  ذ��
ادارے �   � � اب اس  �

�
اور ��� ��ں � � �رى 

 �رچ  � ��� � اور ��  ���ہ � � د�� �� �
� �

آ� � آ� ��ن ��
  � �م ا�� �ت اور ذ� دار���ں اب آ� �  � ��� �� �2020

۔ � آ� ��  اور اس � � �� � آ� ��ن � � �� ��

 �   �
� �
ر�  �     � ��� ��  � وا�   ��  ��   ��1992

اور   �
� ��  �� �ل/ا��   ��  �  �  �� �ر  �

�
� �وڈ� 

  � ، �� �ر � درد � �ج (�ل �  ��
� �ا�ى ��

��� ڈس 
� ��� �وا�، �رڈ�� �

�
�  �  ا�� ���� �

�
���، ا� �

�
�����

�
�
 ا

� � آرام)،ا��
آرام    �� ���ن  � ���� اور  آرڈرز  ڈس   

�
�
�

�   �
� �

ا� ��و 
� ��� �� آرڈرز، 

۔ �  �وڈ� �� ��
�

��

 � آ� � آ� ��ن �  �� ا�م �� � �� ��  � ��� ��
 ��  �  �  � �ء   �  �  �  ��  � �م   � ر� 
 �  ��  �  �� �م   � ���   ��  �  �   �

�
�� �ر���

  ذر��  �  ��  � ��ن  آ�   � آ�  �� ��ں    �۔���
  �� � � �

�
���� �

� �� � � �ل � �ر���
�
�� �

�
���� ��  ������� ���

� ��
�ارى � � ا�  �وڈ�  �۔ اس ���  ا�� �� ا� دا�ۂ �ر ��
���رى   �  �

� ��  �
�
��� � ��  � �ں 

�
��� اور   �� �ع    ��  � ��� �رٹ 

 � � � �ج � ��� ان  اور   �� 
�
� ��  �

� �
ر�   �وڈ� � و��

ذرا� �ا� �� �۔

 آ� �   ��� �
�
�����

� ا��  
�
� اس �� �آ� � آ� ��ن � ��

� � �رو�ر دن �ن �ط � �ط 
�
���� �

� �� � � �"�را �ر���
 � ا�م � آ� � آ� ��ن �  � ��� اور �� � �� �ر� � 
� د �ا� ��  �

�
 اور ��  ا��

�
� �وڈ� � �وڈ� ��

�
���� �

� �� �ر���
  � �ع ��� ���  ��� ��� ا� �� �وڈ� �رٹ  اور � 
 ��ں " 

�
�م " �� � � ��

�
�  ا�م �رے �م اور �� �۔ ��

 اور �ل � اور آ� � آ�  (Cultivating Growth)� ا��
�ں ��  " ز���  �

�
��� �"Improve Lives" ��ن � � 

��� �� �"۔
��� �" ��

 �� �� �
�
���� �

� �� �� �ر� ��
�
���
�
آ� � آ� ��ن � وا� ���

آ� ��ن �  آ� �  � � �،"�� � ��ں �   �
 �� اور �� �    �رو�ر� �، ��   � �

�
���� �

� �� �ر���
 ا�   ر� � �۔ � ��ن � ��

�
�  ����ں �ر � ��  

�
��

 ���ر  �  �� اور ا� ���
�
�  � �ت � � �وڈ� �� � �

�
�ر�

۔" �  �ا� �� � �م � �ر� �� �
�

�� � �
� �� �

�
��� � �� �

ا�   ��  �
�
���� �

� �� �ر���  � ��ن  آ�   � آ�   �  � ا�م 
اور  � ��ا  � �

�
�، � �

�
 ا� ا���� اور �ر  ادارے  �ا� � 

� � �وہ �ا� 
�
�� �

�
���� �� �

�
���� �

� ��  ��د �ر��� �� � �ا� ��
�رو�رى �    ذر��  �   ������� ���

� �� �
�
���� �

� �� ��ا�� �
�

�  ��   ��
�رى ر� �۔

 �رى � �رچ



24

 � ا�اد   � ا�ا�    �� �رت   � �د�   ���  �  �
��ن  ��  � � �۔ ا� اس � �دہ ا�ظ �� ��  � �

�
 � ا�ر �

� � ا��
  �� �رت   � �د�   ��� ز�   �  �  �   � ��  �  ��  � ��
�� اوع �ج � � دى �� وا� �� �۔ اس  �

�
�
�
�
�
�
  �

� �

�
 ��  � �ا   � ذ�  رو�،   � �ن   �   ��  ��  �
��ء � � اور آ� � �ج �� 

�
�،ز� � �ن ��، ا��

� د��
  � �

�
� ا�ل  �دى  �

�
��  � ا�اد   � ا�ا�    ۔  � ��  �� �د    ��

: � �(3Ps) � � �� � اور وہ ��

ز�� � �   1
Prevent -Life  

� �ن � رو� ���  2
Prevent -Further -Harm  

�� � �وغ   3
Promote- Recovery   

  �
�

�� �� � ا�
� ��

�
����� �

� �
اس �ا� � آ� � آ� ��ن ��

 �  �
� ��� ��  �� اور  ا�اد   � ا�ا�  ا�   �   �

�
� اى    ا��

  ا��  � �ون   � ���رہ 
�
���

�
�  1122  ��� ���� ر�  � �ا� 

 ��  ادارے �� � ۔ � � �  � �رس � ا�د ��
� ���

�
ر��

 اور 
� �  ا�ا� � ا�اد اور �� ��ز � ا�� �رت �ل ��

 �گ ��  � � �۔ � ز���دہ �� ��  � �
�

ان � �دار � ا�ر �
 � � � �� �رت 

�
�ں � ا� � ز���دہ ا� ���

 �۔  ا� � �ر �دار ادا � �� �ل ��

 � �رے �� ��ز اور ا�ا� � ا�اد  �
�

� � 1122 ��� ���� ر�
������ اور   �س ��  دى � ��

� � ��� � �����
�
�
� � � �ى 

� ��ہ دو�ں �� �۔

 �
� ��� � � �ا� � ا�ں � ��ء � ���� � �� ��

� ��� �� ��
� �� � � � � آگ � و� � ��  �ں 

�
ان ���

  �� � � � ���� ��� �� �  ا�� وا� �� � � �� �۔ آگ ا��
 �ص �� �  � وا� �دہ، �ا اور �� در� �ارت ا��
�ا ��  � �� �� ��� ��   � � رو� ، �ارت اور ز��� آ� ��
 � وا� �دہ، �ا اور �� در�  �� ��  � �

�
۔ آگ � � � ��

 � �  �ں ��
�
�
�

۔ ان � � �ارت � � آگ � �ن �� ��
 �  �

� ��� ��  �� � � �۔   ����  ��  � آگ   � �� �   ا��
اداروں � �  اور   � � ز�� � ��، �ا�� � �� 

� � ���
 � �ات   � آگ  وہ   �  � �ورى   

�
�� ��ز   �� �۔ 

 � ،�� �
�
�
�
�
�
�
�� اور �� آگ � �� � �ے � 

 رد � ��  اور آگ � � �رت �� �� آگ � رو� 
�ا� �  اس   � ا�ں  �� ��۔  ��� �م  ��  �  ��
 ا�ں �  ��ء � � ��ہ � �وا��� � � �رے ��
� �� � �ا� �  اس  اور   

�
�� ���  � � � آگ   ��

��ء � �ال و �اب � �۔

 �رى � �رچ
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 آ� دن � �د�ت �  � ا� روز �ہ � ز�� ��
 �� ر� اور � � � �د � ان �  ���  �رے ��
 �د�ت �� روڈ � �ں، �م � �   ۔ �� � �ر � �� ��
 � � � � � � �� � ��  ��� � � ا� ان � ��� � �ں 
�ا، �� � �  رو�  �د�  دوران  �م � �  وہ   �
اور ان � �    � ���  � �

�
� 

�
�
�
�

اور �� ا�ا�ت � �  �� �
�

ا�
 � ��� �� �، اس   � �رے رو�� �۔ �� ا�از ��
 � �� � � � � �ر �ر  

�
 �ى �ف ا� ��� ��

�رے   �� ر�   �� �ا�  د��  ���د   � ا�ا�ت   ��
 ��   ��   رو�� اور   � �رے�ز   � �رے 

��ى � � ��۔

 �رے �م � � �� � ا�م � ��   رو�� � �� ��
 � �ك  دارو�ار   �  ��  �  �  � �ز  �۔   ��

 � � �ر�ں � �� ا�   � � ۔ � � ا�� ��� ���� ���
�
�

 � � � �  �ں � � ��
�

 �� ڈور ا� ا� � اداروں ��
� �ا� � �م   دروازہ � د�� ��  �� آگ � � �رت ��
 � �

�
�   ا�� در� �ى �� � ��   � دروازوں  ان  �ے۔ 
ا�ل ��   � �ر   � � � �  ��

�
��� �

� �
�و  �� �ل 

در���ن آگ   �� � ڈ�� � ا� ا� �ں �  � ��
 � �� ��

� ��
�
� � �۔ �رے ����� �ؤ � � �� � �� �  اور د���

 � ۔ �  � �� دروازے �� �    ��   � � �ں ��
  120 � � �۔ ��  �ت �ا�  آگ � � �رت ��
اور   � �اؤ�،   �  ���� ا��  �  �  ��  ��

� ��
�
����� دروازے 

۔ � دو�ى �ل � � � � ��

�ں � �  �ں � روزا� � �� رو�� �
�

�ف اور ان � ��
�ں � � �ظ �ز   رو��

�
 �� ا�ف �� �۔ اس � ��

 � �م  ا�   ��  ���  � �� �و�   �  �  
�
� ���  �  �

�ں � � ا�از � �� � �۔ دوران رو��

  ��� ����
�

  ا��  � �ا�   � اى    ا��   �
�

ا�  �  ��  ��
� ��

�
�����

� � �ا� 
� �� ��� ���

�
� ��

�
���

 � � ا� �  �وع � � � ��
�ا�  اس  �۔   (GTW  2.0)  “2.0�

�
و��  �   � ���  ”  �

 �
�
و��  �   � ���  ��  � �ا���ت   �   ا���  �  ��� ا��  �
 �۔

�
� ��  �  �ر�ر�� � اور ا� �� 2.0 � �ر آ� � ��ہ ��

 �م  � � ذر��
�
�
�
�
�
�� اس � �� �� ���ہ �س روم ��

�ہ  �رڈ  ر�� ���ہ    ا��  (Work Permit)  �� ورك 
 � �ب   �� �ب،  �ٹ   � ��ں  ��ك   �  �  �
 � �ر �  �ول �� � � ا�ل �� �۔ � ��
  � �

�
�� �  ۔ �� �  � �م �ا���ت درج �� ��

�
�� �م � ���

� �ظ  �
�

� اور � �گ �
� � ا��ت ، �� � وا�ر، آ���

 � � دى  آ��    �رے �� �ز �  � �و��  �
� ��� ��  � �ز  � �

�
�

�� �ن، �� �ورك  ا��  �
�
�
�
�
�
�� ���  �  �� �ر  ��

 �� و�ل  وا�،   �� �رى   ��   ��  �  �
 آ�� دى �۔ اس  ا�اد � �رے �� وا� �ر/��د 
�� �ن �  � ر��  �� ا�� اور   �� �

�
ڈرا� � �ا� �ظ 

� ���۔  � �� �ر � ��� �رے ��

 �رى � �رچ

   ذر�� � ���   را� � ا�� � �  ان � ��� � �� 
�

�ا� ا�م د��
� �ان  � �

�
� �

� ��� ��  � ��
� ��

�
�����  �

� �
۔ آ� � آ� ��ن �� � ��

 �  �  �� ا��   �  
� � ا��  �  �� ورك   � �ڈ 

 Work Permit Issuing and Receiving
 �وا�۔

� � ��� �  Authorities
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 �   ا��  �  �  � ا�ف    � �
�

�� �� ا�   �  ��  ��
� ��

�
�����

 ��  �   و��  31  �  �  �� �ا�   ��  �  �  �
2020 �وز � ور�  21 �ورى  ا�ازى � ا�م �ر� 
�ش   7   ��   � �

� �
�  � ا�ازى   �� �۔  ��   �� �ل    ��� �

�
�
�
����

 �ر�ن � � �� � � ����ب �ار ��۔ اس  ��� ��
�
�

�اران �  ���  � �
�

��  ور�ز اور �� ��  � � �وہ اس ���
 � ��ء   � ا�م   �   � ��� �۔   �� �ر   �
����ب    �� ا�ازى   �� �۔   � �ا�   �   ��

�
��
�
�� � �

�
ر��

: � ��  �� وا� �ر�ن درج ذ��

�وڈ�  P.10337 � �� �ر   1

�وڈ�  P.10340  �� �  2

�وڈ�  P.10343   �
�

� ��  3

�وڈ�  P.10329   ��� �  4

�وڈ�  P.10357  � ��ن ���  5

�وڈ�  P.10355 � ��ن ��   6

�وڈ�  P.10336  �� �  7

�رى د� � � ا� �� ان � اور �م ��ں � � �ل 
���۔

! � آ��

 �رى � �رچ



� �
�

� آ�
�
�
�
�
�
�� ���  ر� ا����

 آ� � آ� ��ن  �� �  � �ا �م ��رى ��ت �� ��
 �
�
�
�
�
�
�� ��� ر�   ا���� �ر    �� ���ڑہ  ��

�
 ��  

� ا�� �ڈا   �
� �

��
 ��ت  ��ر� �� ڈ�� �رس  ر��  �� � ��  � � � �ر  �

�
آ�

� ا�م دے ر� �ں۔

�ر    ��  1992  �  26  � ���ڑہ  ��
�

 ��  
� ا�� �ڈا   �   ��

�ى ا�� �  �۔ 25� 1994 � �� ��� ا�� �ا� �� ��� ��

 Semi �ر   �   ��  �  1994 ا��   30  � ��۔   �
 �� � �ر 

� ��ر�  �ڈا ا�� ��� ڈ�� �
�
����

� �
 ، Skilled Teater

 ��� �
�
���� �

� �   ��  �  2011 د�   31 �۔  �� �ا�  ور�   �
 One  �

�
��� � 5A �

�
اس �� � ��� ر�    ��ر� �� ڈ��

 ،  F.A, B.A, M.A   �  دوران �� ا�  �ارڈ ��۔  ا��  �
ر   �� �ل  آ�    ��  �� ا�  �۔  �س  ا��ت   �

��دت �ر �ر �� � �� � � �۔
�

�دورں  � �

 30  �
�
���  � �

�
آ� �ر�ى  � �� �ر   �  2012  �رى  �� ازاں   �

 ��
�
 � �ر ا�� �ى �و�� ��۔ � �� �� ��  ��

�ت 
� �

�
� � �

�
 � IR آ� �� 2013 �۔  � � �ر � �م �� �

�
آ�

 � � ۔ �� 31 �
�
�ى �و�� ��� ��  � ���۔ 2015 �� �د��

���ڑہ �  ��
�
 �� 

� ا�� � �ڈا 
� �

ا� آ� � آ� ��ن ��
 �   ��  � �ں  د���۔   �  � �ا�   � ز��  �ى  ��
و  ��� ڈ��� � � �  ����

�
�  � ا� � �اب  �ور � 

دو�۔

 �� �رے 
� ا��  � �ں � �ڈا   �ق دل � �� ��

�رى   �  � �۔   Financial Pillar   ا��   ��  ��
اس �� �  دورو�ار �۔   � � �� �ر�ل    �

�
�

 �  � ���ڑہ  ��
�

 ��  
� ا�� �ڈا   �  � �ى   ��  ��

  �  ان ڈا��� �  ڈا��� �� �ا�  ��  �  �� ر� �� ���
اس ادارے � وا� �۔

۔ �م  � ���ں �� �
�
�����  � �

�
 اور �

�
� ��  � �

�
�ے �  �دى �ہ �ں �� ��

�ا  �� اور    �� ۔  � ��  � �وف   �  �  � �ل   �
 �  �    ��  � رات    د�،  دن   � ادارے  ا�  ��ان 

 �۔ �  ر��
� �  اور �� �  د� � ��

� � ��

 �
� �

���ڑہ / آ� � آ� ��ن �� ��
�
 �� 

� �ا �ے �ڈا ا��
��۔ ���

�
�� �� �

 اور �� و �ل � �وج  �  �  آ�د و �در ر��
� � ��

 �� �
�

د�ع � � ا� آپ � �ن � �� �۔ ڈرا�
 � �� �

�
� دوران ا� آپ � �� � � � ڈرا�

 ��د ا�اد � � � �  اور اس �� دوران آپ � �ڑى 
ان  آپ   �  �  � و�  ا�   � ا�� �۔   � �ن 
 � � � دوران �  �ات � � آ�� �� ���
�۔   ��  �� �ر  �ر   �  �  ���   � ��  �� ��د  و� 
�� � �� � �� �� � � آ� �  �

�
د�� ڈرا�

١١٢٢ اور ��وے �   ��� ���� �� � ر�
� ��

�
�����  �

� �
آ� ��ن ��

�۔ �� �� � � 
� � ��� � �� �

�
� � د�� ڈرا�
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���ڑہ ��
�
 ا� ۔  � � �زا��

  �� �
� �

آ� � آ� ��ن ��
دو�ى �� اسُ و� � 
ا�ر   �  

� ��� اور   
�
� ��  �

� ��� � آ� � آ� ��ن  ��
 “�� �و 

� ”ا��  
�

�� ����  �  �
�
��

� ��دہ ��ن � �� 
 �ت  �� ۔  � �� ��� �� �
آ�   � آ�   � ذ� �   ��
 �  �و ��“ 

� � � ”ا��
� �

�
�

ا�
 � �� 

�
�� ���� � �ق 

  � �
�

� ا�ر   �  
� ���  �  �

  �� و�   � �ن 
� ا�� اس  �ا۔ 

 �  � �
�

�  �  �  �  �  �
 �  � ا�� ۔ �ش ��� �روں � �رے �� � � �ا ��وں � �را �را � ���
 �  ���ڑہ �� ��

�
  �  � � � ��ن �� �اور و��  ز���دہ ���

� ���  �ا � ���� �� � � ا�د ��
   � � ��� اور �� � � � � � وہ � �� �� � د�� �� � �� � �

� �
�� آ� � آ� ��ن ��

۔ � � �  � ����ں ��
� �

�
�  ��

�
��� ��  � �

�
�  ���ڑہ � �اح �� ��

�
 �  � �

�
� � � � 

� ���
 � �دوروں  �

�
 آ� �� �

� �ٹ �� �
�

����ں �ا�
� �

�
�   �زم � ��ل ر�، � � �� �  ر�� �� �

� ��
�ى � � 

� �
�

�   �ں � � ا�� � ��   � �اب �� �وع � �  � �� �ڑے �� ��
��رے  � � � �س �۔ � � دل �دا� �� ا� � ��

�
�����

�
 �ن و � � �� اور اس � �ز��

����ں 
� �

�
دو �  �� �۔  �ت �  �ى   �  ��  �

�
ادا�  � ��� � �ق 

� ر��  �� ��  ��
 � � �دى �۔   � �ا�ت �� � � �ز�� � ا�� و� و� � � ر��

 ا� � در� � �ا س �رت �ل � 
�
اور آ�دى � ا���   � اس �  � � �ز��

آ�دى � �  �م   �  � � � �ز��
� �

آ� ��ن �� آ� �  � �ف  �� ر� �� 
�ا۔   � �

�
� � �  ا�� �� �

� �
 � � آ�۔ � ا� � �م � آ� � آ� ��ن �� �� 

� ���
  �� ����  � � � � ادارے � ��  � � � � آد� �� � ��ن � �ف � � � � ا��
 � � �ور آ�  �� 

� ���  � �  �
�

 د�� �ا� � � �م ��وں � ��ى � �� � �
�
��

�ا � �ا اورو�  �ر� ���۔ � �ن ��
� � ا�� �

�
� � � � �

 �ى �� � ر� � ،  � � � �ف ��وں � � � ر� � � اُن ��  � � � د��
 �

�
������� ��� ا� اور   �

�
�����  �� �� �����م  � ا��،    �� و��   ������

�
�
 � �ں   �   � �ز�� � ��

 
�

�� �ى   � ��ل  �ا�۔   � (�ں)  ���  �  
�

�� ��ں  �زہ  ��م۔ 
�

�  � �وس 
اداروں �   ������

�
�
اور ��  ���ڑہ  ��

�
  ��� ��  � ���� ا�� �ى 

� �
�

� � ��رى �۔ �� �ر 
۔  �  ا�اد اور را�� ۔اس � � ��ے � � � � آ�  �� ��رى � � ��
 �  � ��ان   120-100  �  �   � ��  ��  �  �� �ے  دو   �  �  

�
�� �ں  � ���

�� � دوران 
�
�

�
۔ �ڈ � �  � �ہ �ى � �� �� �

�
۔ آ�ں � آ��� � �� �� 

�
�� ��

�
���

��۔ �� د�ں � � �  �ز � ���
� ��� �� �ى ڈ�� � ���ڑہ � دو �د �� ��

�
  ��� 

�
�� � �ا� ��

� �۔ اس � ��   � �وع �� �  �ل � �� ���ٹ � �ون � �دوں � د�� �
�
���

�
��

�
�
�� ا

 � � � �� � �
� �

 �� �ا � دو�رہ ���د �ا� � �ا � آ� � آ� ��ن �� �� ا��
۔  � �ان  �م � �ا�ں � �ے �� �� ��  �ان  دو�رہ آ�د � � ۔ �� �� �  رو� ��

� � (YBG  ) ادرز �وپ� �� �و�� � ��
� ا��

 � ��   �ص �ر � �� �� � �� ��  ��  �� � �ل، ا�ا� اور � د�� �
� �

�ں ��، �
۔ � �� �� �� �

� �
�� � �

� �
 آ� � آ� ��ن ��

�
�ء �� ا��

 � � � �  �� � اور ا�� �
�

� � ��  �ان �� ���ڑہ � � � � �� ��
�
���ڑہ � � �� � �ھ � � �م  ��

�

�ں � �� ا�ا� � ر� �۔ �� � �  �
�

���ڑہ � �رى آ�دى ��� � اور ا� ا� � ��
�

�وا� � وا� اور وا�ہ دو�ں � آ�  �
�

�  �وا� � ذ� د� � �� ��۔ �� �
�

�  �و �� � �� ��  ��
 ��  �

�
���ڑہ �ر� �� ا�ل � � ��

�
�وا� �  �

�
�   �وس  �۔ �� �� �

� �
� آ� ��ن ��

 �رت �� � �  �� ��   �� � ��ل �� ���ڑہ �� ��
�
��ت � �و�د 

�
������ �و�

�
�
اور   �

���ڑہ  ��
�
� ۔   � ا�از �� �� ��

�
��������

��
 �� �  �

�
 � � � اور اسُ � �

�
آ� � � ا� �� �� �

 �� � �  ا���� ا�ر� � �� ��
� �

 � �ل آل ��ن �� �ر� �، آ� � آ� ��ن �� ��
۔ � �� �

�
�� �� �  � �

�
 �ب � � � � �ون � � ��� � �ا� �� ��

 � � � ا�� اور  دور � �   آ� � آ� � � �رے ��ت  �� �  � وہ ��ت ��   ��
�ى � 

�
�
�

ز���دہ �  اب   ر� �ں � � �روں � �� ��  د�� ��۔ �� ���  ��  �
�

��
���ڑہ � ��ں �  ��

�
 � � � � �� �� � ر� � اور اس � � ��ك � ��

� وا� �۔

 آ�، ا�م آ�د � �۔ �ر�ر��
�
 �م ���

� � �
�
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و�ؤ � و� � � � �گ �وں   � COVID-19
�ى  ا��   �

� � ا��   �
�
���� ��� �� ۔  � ��  �� �ر   �  �� �م   �

ا�از � � �ار ر� � � �   �  �
�

�   ا��  �� ��
 
�

�� 
�

 �ر � ا�م د�� � �� � ر� � اور � �م ���
 � �� ��ز  � �

�
 � ، �ر� � �

�
� �م � �۔ �رى �

۔ � ر� �� �رى ا�اد � �� �م � ر� ��

 � �وڈ 19 � و�  �
�

�ن � �
�
�ى ڈو�� آ� � آ� ��ن، ا��

اور     ��  � ��ت   ��  � �
�

� وا�   �� �ا  � ��  �
د��� �  اور د�   � � �ت � �� �م �� � ��ہ ��
 � � �ح ��ط ر� � � �۔ �� ��

�
� ��ط د� �

�
� �

 COVID-19 اس و�  � � � �گ اور �رو�ر
��ن،  آ�   � آ�  ا�ا�   ، � ��  ��  � �ان   �
 �  �� �� �ر�   �  � �ش   �   �� �ن 

�
ڈو�� �ى  ا��

۔  �   � ر� ��  �د  �� �راك � �ا� �رى ر� ��
 � اور ا� � �م  �  ر�� � �

�
� اس � � �ر � �� �

 � �  �
�

� �ذ � � اور � � �� اس � � �
 �۔ �رى ��

 �  ��  � �وڈ�  ا�  اور  ر�ئ   �   � �
�

�ر� ا� 
 ��  � �ر � ر� �� �

� �
ا�  

�
��� � ��� � 

�
��ہ �� ��

 
�
�
�
�

� � � �ا�  � � � �راك  ا� و� � ��ں 
�ك   �  �  ����  

�
�
�
�

�  � �ت  اس   �   �
�

� �رى  ۔  ���
 
�

 �ر�ز � ر�� �ا� �� �� ڈاؤن � �ر�ل ��
  �

�
� �

�
�
�

 �� � �م �� ر� � � ���� � � �ف �رى ��
�ط   ��  � ان   � ا�ل   ��  �  ���

� �
�

�  �
را� �� ر� �۔

� ر�رٹ: �� ��

 �رى � �رچ



�ى �� ��  ا��   �
� � ا��   �

�
���� ��� ��  �   �

� �
آ� ��ن �� آ� � 

 ��   �ا� �� �ى � �� � ر� �۔ ا� �ل � ��
�
�
�

�

اس  �۔  د���   � �وع   �� �م   �  �  ��  �  �
�
��� ��� ��� �

 �   �
� � ��  ��� �

�
����

� �
  �
�
���� ��� �� آرا�   � ��ں   � ���  �  �

 آ� �۔ اس �� � �و� آگ �  ��م � ��
�

� �

�ورت   �� �۔   ���� ا��   �   �� �ات   �

 �  ا�� �� �س � � � ��دہ �� �� � � ��

 � دى ��۔ اس �ا� � 
� � ��� �  �

�
اور �م �  ��

 ��  � �ں � 40 ا�اد � �� �� ا�اڈ ��

40 ا�اد     � ر� �۔ ��
�
� ���   ا��

�
اور ان ��   � ��  � ��

 ��  � �
�

� ��   ، �
� � �� ��� �

�
����

� �
� �� � �م �ں، 

�
���� ��� ��

� �ؤس � � ر� �۔
�
اور و��

�ح   ��  �  �
� ��� ��   ا����  

�
��  �  

�
� ��� ا� 

 � � � 
�
� ���  �

�
 اور ا� � ��  �  �� � �رہ �� � ا���

 �� ��   ا���� ا�ں �  دى �۔  �� � د�ت 

 
� � ���  � ��ء  �م   ��  (NFPA-1081) �رس 

دو�ں  اور � ��ہ  روم   �س  �� � 
�
� ��� دى۔ 

�� �۔

 ��
�
���

�
، وا� ��� �  ار� ا���  � � آ�ز ��

�
� ���

 �� �ب   � ��ء   �  �� �ى  ا��   �
� � ا��   �

�
���� ��� ��

  � � �رے ��
� ��� �� اور �ص �ر � ��   �

� ��� ��  ��

�م � � �رے � � �ح ��  اور � � �رے    � ���

 ��  � �وں 
� � ��  � اس  اور   � ا�   � �ح   �  �

 �
� ���  �� ا� �ح � � ا� �م � دوران �� � �� ��

�ل ر� �� �� � �م �  �
�

� �  اور دو�وں � �� 

�را   �   �
�

�� ���و��  �
�
� �� وا�  �س   � ��روں  �� ا�   �

۔ � ا�ر �� ��

 �  �  
�
� ��� اس   � ��ء  اور   ��   � ا��� �ح 

�ح  �۔  �� ا�ر   � ��ات   � ا��  ا�    �� �رے 

 � �
� ��� ��  � ا�ف  آپ �    �� �  �  � ��   � ا���

 آ�� اور �م � � � ����ا �ں۔  �رے ��

 � ��ء   � ا�م   � �رس   �  � � �
�

�   �
�
آ���  �� ��  �

وا�   �   �� ���ے  ا��� اور    ������ ��   �
�
ر��  ��، ا�د 

۔ د��  �� �
�
������ ��

ا��    ا�� ا�  � آگ �ك   �� � �
�
���� ��� ��  � �

��ك � �� � اور اس � �ؤ � �� ا�ا�ت 

 �
�
���� ��� ۔ �را�� � ���� ��  �ت �� � �� � ا�� ���

 � ���ر   �
� ��� �� و�   ��  ��

�
د�  ��  �� �ى  ا��   �

� � ا��

 
�
� ��� اس   ��  � ر�   �� �ى   

�
� ��  

� � ��  � �ا� 

� � ا�د � � �� �� �۔
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 � �  ��� ��
�
�
�
� �  � �� � �ى �� � ا� ��� � ا��

� � � ا��
�
���� ��� ��

 �� �وع �دى 
�
� �ى � ��

�
�
�

 ز���دہ � �� ا��ى ��
� �

�
�

� ��ں � � �ف �ز �   ��د ��� ��  � � اور ��
 ��

� �
�

�   
�
� ان � در ��  � اب  � � � � ر� �� � � ��ت ��

اور  اور �و� � وا� � �� � آ�ن  ��ى 
� ���� ��

۔ �  � � ر� ��
�
� �رآ� � � ��

 ��  �
�

� �و� � �
� � ا�� ��ى 

� ���� ��  ��
� �

�
ا� �ا� � �

 � � 4   �� � �� � ا��
�

�� وا� � و ��ت ��
اس  ���۔   � ��   �� 2020 آ�ز �رى   � �رس  ا�ن �   �
 � � � �� �  �

�
 � � ا� � �دى � �� �

�
�و�ام � ��

 دا� �ں � ان � ا� �م �  �� �
� ��  ��

� �
�

 ا�ڈ� � ��
آ�  آ� �  ���د ر� �   �  �� اور  �ا   � �� �  �رے ��
�� ۔ اس �ح   � �� � �� �ا� �� �

�
� � ا�

� �
��ن ��

 �۔  � ��ت ا�م دے ��
�
��� �  وہ ا��ى ��

 (��
� �

�
�)�

� � �� 
� � ��� ��� �

�
����

� �
 �
�
���� ��� �� ا�ن � �و�ام 

 � � �
�

�� آ� ڈ�� �وڈ�  ا�،    � د���۔ ��   � �
�

�د ��  �
 � � � �

�
� ��� �

�
����

� �
 
�

��  اے ��� � اور ا�� � �
�

� �� � دا� � ڈ�� ��
وا�   �� اور   ��� دوران   � �رس   � �رے 
  �� ا��ى   ��

� �
�

�   ��  �  � �� ا�ب   � ���ت 
 ��ہ اور � ��ہ �� �۔ �

� �

� �و� � �
�
���� ��� ��

 � ��
� �

�
��ر� � ��ى ڈ��

� ���� �� �
�
�

�
�� � �ر� � ا�� �

�
�� �ا� ��

 �� �۔ �  اس �و�ام �� و ��ت �   � 13  �
 � اور  �ى  ��� ���ہ  ��ہ   � �ر�د�   � ��ء  ��م 
�ر� �  �

�
�� ��ں �  �� � ��

�
��� �

�� � �� ۔ �م  ��ہ � ��
� �� ر�۔ �رس � �ص �ت  �وا�ر � � آ�ہ ��

�
ا�ڈ� ا��

 �� 
�

 دا� ��  � � ا�ڈ� � ا� �� �� ��

� �ورى �۔ اس �   � �� � � �
�

� 80   �� ��
 
�
� اور دو�ں ��� � � �م ��

�
�� ��� �

�
 
�

� اور �م ��ء ��
�
��� � �

�� � �� ر�۔�رس � ا�م  � �
�

� 
� ���  �رس ��

 � �۔ �
� �

� �  ���� ��� �
� ��  � �م � و ��ت ��

 ��  �
� � ��  � ��ر�  ڈ�� ��ى 

� ���� ��  �
�
�

�
�� � ا�� �ر�،  �

�
�� �� �ا� 

 �
� �

 � آ� � آ� ��ن �� �
�

ان � � اور  ر���ض ا�ك  ڈا� 
 � اس �وش � � � �ا� � اس �و�ام  �

�
� � �� �

�
���� ��� ��

 �  �� �و� � � ��
� �

�
� �و� � و ��ت � �

ادارے    � �ر�ر��   ا�� � �
�

ا� اس � �� ��  اور   � �د 
 � �� �  �م �� � �� � �� �ا۔ ا�ں � ا�� ��
آ�   � آ�  اور   � � ر�� �رى  آ�ہ �  �و�ام  ا�ن �    ��
� �و� 

�
���� ��� ��ى اور ��

� ���� �� ا��ى � �� � �
�

� �
� �

��ن ��
 ر� ادارے � �ر � �� �� �۔  ا��

�
�� 

� � ��� � �
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